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 ملخص الورقة البحثية:

،  Archie Cochrane’s  م، نشير العيالم البريطياني فيي مجيال ا،وبرية، أرشيي كيوكرين2861فيي عيام 
مقيييالًا بعنيييوان ةفعاليييية الممارسيييات العشيييوارية فيييي الرعايييية ال،يييايةة. وفيييي  يييذا المقيييال، أشيييار كيييوكرين  لييي  أن 
الممارسة الطبية في مجال الرعاية ال،اية تعتمد بشيكل كبيير عمي  العشيوارية وتفتقير بشيدة  لي  ا،دلية القويية. 

بنيي الممارسيات القارمية عمي  ا،دلية فيي تعمييم ومنذ تمك الفترة، طُالِيب  بريرورة  ،يدار تشيريعات تشيج  عمي  ت
 الخدمة الاجتماعية.مهنة جمي  المهن ذات ال،مة، بما في ذلك الطب وف  وممارسة 

الخدميية الاجتماعيية مي  مجموعيية واسيعة مين المشييكيت الاجتماعيية التيي تيي  ر عمي  شييرار  مهنية تعاميل وت
و مجيال اددميان المجيالات  ي، وأايد أ يم تميك لمهنييةعبير مختميم مجيالات الممارسية ا كبيرة من أفراد المجتم 

والاعتماد عم  العقاقير. يُمزم  ذا المجال ررورة توجيه الممارسين والباا ين المهتمين به ناو تبنيي الممارسية 
 المستنيرة با،دلة في تدخيتهم المهنية م  العميء.

عممييي قيييم لمممارسييين والبيياا ين فييي مجييال  ، تهييدم الدراسيية الاالييية  ليي  تقييديم  سييهاممييا تقييدمبنيياءً عميي  و 
الخدمة الاجتماعية ادكمينيكية، ولا سييما فيي مجيال معالجية اددميان، بهيدم تعزييز فهيم عمييا لنميوذج الوقايية 

فيييي التيييدخيت المهنيييية مييي  ميييدمني العقييياقير المخيييدرة، وذليييك باعتبيييار أن  يييذا مييين الانتكاسييية ودمجيييه بسيسييية 
. سييييتم فيييي التعاميييل مييي  العاريييدين  لييي  التعييياطي ا،دليييةبالمسيييتنيرة العيجيييية ت أفريييل الممارسييياالنميييوذج يم يييل 

تاقييييا  يييذا مييين خييييل تنييياول مفهيييوم النميييوذج وأ دافيييه، والافتراريييات التيييي قيييام عميهيييا النميييوذج، والخطيييوات 
فيي  المستخدمة، فريً عن التركيز عم  الاستراتيجيات العيجية في الممارسات المهنية الررورية لاستخدامه

 المخدرة.  رالتعامل م  سموكيات العود ليعتماد عم  العقاقي
 لكلمات المفتاحية: ا

 .المستنيرة با،دلة الممارسة -الخدمة الاجتماعية ادكمينيكية  -نموذج الوقاية من الانتكاسة 
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Relapse Prevention Model in Clinical Social Work: A Therapeutic Vision 

within the context of the Best Evidence-Informed Practices 

Abstract 

In 1972, the British epidemiologist Archie Cochrane published an article titled 

"Effectiveness of Randomized Practices in Healthcare." In this article, Cochrane pointed 

out that medical practice in healthcare relies heavily on randomness and lacks strong 

evidence. Since that time, there has been a demand for legislation that encourages the 

adoption of evidence-based practices in medical education and practice, as well as in all 

related professions, including the profession of social work. 

The social work profession deals with a wide range of social issues that impact 

significant segments of the community across various areas of professional practice. One 

of the most crucial of these areas is the field of addiction and drug dependency. This field 

necessitates guiding practitioners and researchers interested in it towards adopting 

evidence-based practices in their professional interventions with clients. 

Based on the above, the current study aims to provide a valuable scientific contribution 

to practitioners and researchers in the field of clinical social work, particularly in the 

addiction treatment settings. This is with the purpose of enhancing a deep understanding of 

the relapse prevention model and seamlessly integrating it into professional interventions 

with drug addicts, considering that this model represents evidence-based best therapeutic 

practices in dealing with relapses into drug dependency. This will be achieved through 

discussing the concept and objectives of the model, the assumptions underlying it, and the 

necessary steps for its utilization in professional practices. Additionally, there will be a 

focus on therapeutic strategies used in addressing drug relapse behaviors. 

Keywords:  

Relapse Prevention Model - Clinical Social Work - Evidence-informed Practice. 
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 أولًا: مدخل لممشكمة البحثية:
دمان المخدرات واايدةً مين أبيرز التايديات التيي تواجيه كيل مين العيالم المتقيدم والنيامي  تُع دّ مشكمة تعاطي وا 
عميي  اييدّ سييواء، وذلييك نظييرًا لة ييار ال،يياية والاجتماعييية والاقت،ييادية والجسييمية والنفسييية الرييارة التييي تيينجم 

المشكيت الخطيرة التي تجتاح ع،رنا الايالي، يُع د انتشار المخدرات بأشكالها المتنوعة من بين  ذا و عنها. 
ولقييد نالييت  ييذك المشييكمة ا تمييام عييدد  ،وقييد أُطمِييا  عميييه بعييض البيياا ين تسييمية ةع،يير اددمييان عميي  العقيياقيرة

كبير من الباا ين والهيرات العالمية وادقميمية والمامية لمو،يول  لي  اميول لمسييطرة عميهيا والايد مين تعاطيهيا 
مشييكمة مكييان ال،ييدارة بييين المشييكيت النفسييية والاجتماعييية والطبييية فييي معظييم بمييدان العييالم. لييذا تاتييل  ييذك ال

 (248، 1005،طف ، . ماسنعبد العال، )
واادة من أبرز التاديات التي تواجه الجهود الاكومية في معالجة مشكمة اددمان  ي ظا رة الانتكاس أو 

عندما ينقط  المدمن عن استخدام المخدرات لفترة، يمكين أن ف. العودة لمتعاطي مرة أخرى بعد فترة من الامتناع
يواجه ،عوبة في تجنب  عادة الوقوع في نمط التعاطي الرار. بالرغم من أنه قد يكون قد تعمم كيفية التامل 
والت،ييدي لمرغبييات،  لا أنييه يمكيين أن ينجييذب مييرة أخييرى  ليي  التعيياطي بسييبب تواجييدك فييي بيريية تيُيذ ك رك بييذكريات 

يايدث و عاطي أو بسبب التعرض ،فيراد متعياطين أو ر يية الميواد المخيدرة أو ا،دوات المرتبطية بالتعياطي. الت
ر من تيأ ير العقياقير.  لا أن  يميان الميدمن بجيدوى نميط التعياطي القيديم لا ذلك السموك  رغم أن الجسم قد تارَّ

دُ الفييرد الييذي خريي  لفتيي رة عيجييية طويميية اتيي  بعييد مييرور سييتة يييزال ييي  ر عميي  مسييتوى لاشييعوري، وقييد يُطييار 
 ،(.1004 عبد الله، )عسكر، .يبق  المدمن عُررة لينتكاسو  ،أشهر أو سنة من الامتناع

 ل  أن مشكمة العودة  ل  الاعتماد عم  المخدرات تُع دُّ  م،1024دراسة يعقوب نتارج ما تو،مت  ليه  و ذا
أاييد أك يير المشييكيت تعقيييدًا التييي يُواجِهُه ييا المخت،ييون فييي مجييال تعامييل ميي  و  ،وااييدة ميين التاييديات المهميية

أن يفمييت مييين  يييذك المشييكمة، اييييث يُع يييدُّ  -سيييواء كيييان متقييدمًا أو ناميًيييا  -لا يمكييين ،ي مجتميي  و المخييدرات. 
ن لهيا، العودة لاستخدام  ذك المواد مين بيين أخطير الظيوا ر، اييث تمايا أريرار ا لييس فقيط بيا،فراد المتعياطي

ل  المجتم  بشكل عام )يعقوب، أيمن  سماعيل،   (.4، 1021بل تمتد  ل  أسر م وا 
ذلك من و تُع دّ الخدمة الاجتماعية  ادى المهن التي تُعن  بمواجهة تاديات تعاطي واعتماد المخدرات، و 

 مشييييكمةة تُسيييهم الخدمييية الاجتماعيييية فيييي معالجييي ، اييييثخييييل مجموعييية مييين ا،سييياليب والمهيييارات والمعيييارم
الاعتمياد عمي  العقياقير المخيدرة، مميا يهييص الفييرص لتاقييا أ يدافها الوقاريية والعيجيية وادنماريية عنيد التعامييل 

الخدميية الاجتماعييية عميي  منيي  اييدوث التعيياطي أو تييد ور االيية المتعيياطي لكييي لا   ييذا وتعمييلميي   ييذك الفريية. 
ت،يل  لي  مسييتوى الاعتمياد. بادرييافة  لي  ذليك، تعمييل عمي  التخفيييم مين الآ يار الرييارة المرتبطية بالتعيياطي 
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 عنيييد التعاميييل مييي  ميييدمنيالوقاريييية والعيجيييية والتنمويييية ، وذليييك مييين خييييل بمجموعييية مييين ا،دوار والمخيييدرات
 (1023المخدرات. ) برا يم، أامد  ابت، 

شييهدت بييرامج التييدخل المهنييي لمخدميية الاجتماعييية تطييوراً سييريعاً خيييل العقييدين الماريييين، ايييث ت ييير و 
التركييييز مييين عواميييل نفسيييية لاشيييعورية  لييي  عواميييل ومسيييببات  جراريييية تقتيييرب مييين القيييياس السيييريري والمياظييية 

 يذا  ، وف  الاقيقية أنتاقيا تدخيت مهنية ذات كفاءة وفعالية مرتفعة دموذلك بهالعممية الدقيقة والمستنيرة، 
ركيزت الكتابيات ا،ولي  لممهنية  ، اييثالمطمب ليم يكين جدييدًا، بيل كيان مين أ يم المتطمبيات لممهنية منيذ بيدايتها

رريسيية اسيتخدم ممارسيو الخدمية الاجتماعيية المينهج العمميي كوسييمة ، و عم  أ مية التقنين والتاسين المستمر
 تدخيت مبنية عم  أسس واقعية تم التاقا منها بواسطة المنهج ا،مبيريقي.  ل  لمو،ول 

 (.4، 1020)من،ور، امدي  برا يم،                                                          
 Evidenceاعيية  وفي مطم  ا،لفية الاالية ظهر مفهوم الممارسة المبنية عم  ا،دلة في الخدمية الاجتم

Based Social Work Practice (EBP)  كأايد المفيا يم التيي ت كيد عمي  أ ميية  عيداد ممارسيين قيادرين
عمي  اتخياذ القيرارات المناسيبة والمتعمقية بالتيدخل المهنيي مي  العمييء بنياء عمي  مشيا دات واقعيية معتميدة عميي  

لممارسة تمت  بكفاءة وفعالية وت دي ليتساا فيي نتارج الباث التجريبي، مما يقمل من التايز وي دي لمو،ول 
ممارسيية مهنيية الخدميية الاجتماعييية، ميي  ا،خييذ فييي الاعتبييار خبييرات ومهييارات الممارسييين عنييد تقييديم الخييدمات 
المهنية، و يذا ميا تطمي  مهنية الخدمية الاجتماعيية الو،يول ليه عمي  مير الع،يور، اييث أنهيا منيذ وقيت مبكير 

ي الممارسية المهنيية، يي دي لمو،يول لنتيارج تتمتي  بالم،يداقية ايول الممارسيات و ي تسع  لبناء فكر منظم في
 والسياسات التي تساعد عم  تقديم أفرل الخدمات لمعميء. 

                                                    (Geffrey M, et al., 2008, 158-159) 
هيت وقد تو  اسيتخدام الممارسيات المسيتنيرة با،دلية فيي بايوث التيدخل  نايو الخدمية الاجتماعيية ادكمينيكييةجَّ

المهنييي منييذ فتييرة طويميية. فييي المارييي، كانييت ا،فكييار الرريسييية ترتكييز عميي  تقييييم جييدوى الباييوث لاتخيياذ قييرار 
بشأن استمرارية التمويل لممشروعات. وم  زيادة ا،سياليب والنمياذج العيجيية المختمفية، أدرك الممارسيون بعيدم 

بادرييافة  ليي  وجييود ااجيية  ليي  تقنييين أدوات التييدخل  ض الجهييود فييي التييدخل المهنييي ميي  العميييء.جييدوى بعيي
المهنيي واليذي مين شيانه أن يقيوم بخفيض التكياليم العيجييية وعيدم انتكاسية العمييء والو،يول  لي  نتيارج أك يير 

ل المهنيي، و كيذا فجيو ر ايجابية م  العميء بمختمم المجالات واليدعوة  لي  مشياركة العمييء فيي نتيارج التيدخ
الممارسة المبنية عم  ا،دلة  و التو،ل  ل  انسب النماذج العيجية وا،ك ر فعالية في التدخيت المهنية م  

 (Francesco Chappell, 2010, 23العميء. )
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سية وقد أجرييت العدييد مين الدراسيات الخا،ية بالممارسية المسيتنيرة با،دلية فيي الخدمية الاجتماعيية م يل درا
عميي  اسييتخدام الممارسيية المبنييية عميي  ا،دليية لتاسييين الممارسيية  والتييي ركييزت( Kathryn Kiddكييا رين كيياد )

الخدميية الاجتماعييية فييي ولاييية فموريييدا. أظهييرت النتييارج أن  ييذا النييوع ميين الممارسيية يسيياعد  ،خ،يياريالمهنييية 
ت السيييميمة وتعزييييز مهيييارات البايييث الممارسيييين عمييي  تطيييوير معيييرفتهم ومهييياراتهم، وبيييا،خص فيييي اتخييياذ القيييرارا

واسييتخدام ادنترنيييت بشيييكل جيييد، بادريييافة  لييي  تييوجيههم نايييو أفريييل الممارسييات وتزوييييد العمييييء بمعموميييات 
 (Kathryn Kidd, 2009) . متنوعة اول التدخيت العيجية

ماعيية الخدمية الاجت أخ،ياريالريوء عمي  اتجا يات  والتي سيمطت( Parrish)روبن ودنيال  وكذلك دراسة
أظهيرت النتيارج أن  نياك اتجياك قيوي بيين ا،خ،ياريين ، و والنفسيين ناو اسيتخدام الممارسية المبنيية عمي  ا،دلية

النفسيييين الييذين ا،ييموا عميي  الييدكتوراك لاسييتخدام الممارسيية المبنييية عميي  ا،دليية فييي التييدخيت العيجييية، بينمييا 
ير اتجاً ييا أقييوى ميين ا،خ،يياريين الاجتميياعيين أظهيير ا،خ،يياريون الاجتميياعيون الييذين ا،ييموا عميي  الماجسييت

الاا،مين عم  الدكتوراك ناو  ذا النوع من الممارسة. كما أشارت الدراسة  ل  تفا ل بشأن استخدام الممارسية 
 المبنية عم  ا،دلة في المستقبل، عم  الرغم من عدم انتشار ا عم  نطاا واس  ات  الآن.

Danielle, Rubin, Allen, 2012) ) 
دراسة شيرا ويس وكا رين ديل  ل  تعزيز استخدام الممارسة المبنية عمي  ا،دلية فيي رعايية الطفولية  و دفت

لدراسة أ دام ومكونيات برنيامج مبيادرة أونتياريو، والمفيا يم المرتبطية ، ايث تناولت افي مقاطعة أونتاريو، كندا
نقيص  وجيود، لمممارسية المسيتنيرة با،دلية رريسيةالتاديات ال ، ووجدت الدراسة انبالممارسة المبنية عم  ا،دلة

الموارد والوقت لدى الممارسين، ونقص المهارات المطموبة، بادرافة  ل  مقاومة المنظمات لاستخدام  ذا في 
 (Shera Wes, Dill Katharine , 2012) في مجال رعاية الطفولة. النوع من الممارسات

تقييييم قواعييد Soydan Haluk and Mullen Edward وكييذلك دراسيية  يياك سييويدان وادوارد ميييمن 
البيانييات المسييتخدمة فييي الممارسيية المبنييية عميي  ا،دليية فييي الخدميية الاجتماعييية، واسييتهدفت  ييذك الدراسيية تقيييم 
قواعييد البيانييات والمعمومييات التييي يسييتخدمها ممارسييو الخدميية الاجتماعييية فييي التييدخيت المهنييية ميي  العميييء 

وأشييارت  ييذك الدراسيية لييبعض ميين قواعييد البيانييات وكيفييية التعامييل معهييا وأشييارت  ليي  أ ييم المبنييية عميي  ا،دليية 
 قواعد البيانات والمعمومات المستخدمة في الممارسة المبنية عم  ا،دلة وعيوبها.  

                                 (Soydan Haluk and Mullen Edward, 2011) 
تييدريس الممارسيية  Peterson Susan and Phillips Amyمييبس ودراسيية سييوزان بيترسييون وايمييي في

المبنييية عميي  ا،دليية فييي برنييامج بكييالوريوس الخدميية الاجتماعييية، واسييتهدفت  ييذك الدراسيية التعييرم عميي  كيفييية 
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 دراج وتدريس الممارسة المبنية عم  ا،دلة في برنامج بكالوريوس الخدمة الاجتماعية واتجا يات الطييب نايو 
من الممارسات وأورات نتارج  ذك الدراسة  ل  أن الطيب لديهم استعداد كامٍ لممارسة ذلك النوع  ذا النوع 

ن لديهم ميول  يجابية تجاك  ذا النوع من الممارسات.  من الممارسات وا 
(Peterson Susan and Phillips Amy, 2011)    

رمية عمي  البايوث والمعرفية المبنيية عمي  دميج المعرفية القا والتيي تناوليت)نيمسين وبيير  رييك( وكذلك دراسية 
 يدفت الدراسية  لي  تقيديم  طيار نظيري يسيهم فيي تاسيين وفهيم و  ،الممارسة في التدخيت المهنية مي  العمييء

كيفييية دمييج  ييذين النييوعين ميين المعرفيية فييي التييدخيت العيجييية ميي  العميييء، وأظهييرت الدراسيية كيفييية اسييتخدام 
 بنية عم  الممارسة في عممهم.الممارسين لمباوث والمعرفة الم

(Nilsen, Per; Nordstrom, Gorilla Elliston, Per-Erik,2012               ) 
ناءً عم  نتارج الدراسات والباوث السابقة، ي،ب  لدى ا،خ،ياري الاجتمياعي القيدرة عمي  اتخياذ قيرارات وب

تتيي   يذك الدراسيات اييث  بتيت فعاليتهيا. متعمقة بالتدخل المناسب م  العميل من خيل دراسية ايالات سيابقة أ
تزويييد العمييل بمعموميات اييول نتيارج متوقعيية لعمميية التيدخل والتقييدير المسيتقبمي لوريي  الاجتمياعي للأخ،ياري 

العميل بعد التدخل. كما تبين النتارج الماتممة في االة عدم تنفيذ التدخل المهني، مما يسيهم فيي زييادة شيفافية 
تقييوي  يييذك العمميييية مشييياركة العمييييء فيييي عمميييية ، و ادة وعيييي العمييييء ومسيييتوى تعمييييمهمالممارسيية المهنيييية وزيييي

يكيييون ليييديهم القيييدرة عميييي  و المسييياعدة، اييييث ي،يييباون شيييركاء وليسيييوا مجيييرد مسيييتقبمين لممسييياعدة المهنيييية. 
ذلييك ، و الاطييع عمي  الاقيارا وبالتيالي لين يكيون  نياك مجيال لمشيك فيي تقيديم التيدخيت والمسياعدات المهنيية

 ارات متعييددة أمييام ا،خ،يياري الاجتميياعي والعميييء، ممييا يجعييل عممييية التييدخل عممييية مشييتركة.،نهييا تتييي  خييي
،يييب  التيييدخل ،يييادقًا وخاليًيييا مييين المجازفيييات التيييي قيييد تييي  ر عمييي  العمييييل وعمييي  مهنييية الخدمييية الاجتماعيييية وي

 (256، 1006مجيدة مامد ، الناجم، )ها.بأكمم
تشير ا،دبيات البا ية  لي  أن مشيكمة تعياطي المخيدرات والعيودة  ليهيا بعيد الانتهياء مين العييج تُعيدُّ مين و 

أخطيييير المشييييكيت فييييي الاييييياة الاجتماعييييية الادي يييية. وذلييييك ميييين ايييييث الكييييم ايييييث يتجميييي  ذلييييك فييييي ا،عبيييياء 
بسيبب ايدو ها  م العربييالعيالالاقت،ادية التي تفُيرض عمي  المجتمعيات، ومين اييث الكييم يتجمَّي  خطر يا فيي 

فيي مجتميي  ينمييو بسييرعة، وتأ ير ييا ا،كبير عميي  فريية الشييباب، وخا،ييةً اليذين يقعييون فييي ذروة  نتيياجيتهم. تواجييه 
 ييذك الفريية ًلاميياً جسييمية ونفسييية، ومشييكيت اقت،ييادية واجتماعييية نتيجيية اددمييان عميي  المخييدرات. وبالتييالي، 

 (2، 1022رسمي عبد الممك، رستم، ر المترتبة عميها. )يتعين التركيز عم  دراسة  ذك المسارل والآ ا
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، الاتجياكفيي مجيال العميل الاجتمياعي ونظيرًا لادا ية  يذا با،دلية نظرًا ، مية تبني الممارسات المسيتنيرة و 
تجتم  الا تمامات البا ية لممخت،ين في تسميط الروء عم  نموذج الوقاية من الانتكاس كواادة من النمياذج 

با،دلة بفعاليتها في التعامل م  مشكمة العيود  لي  الاعتمياد عمي  المخيدرات. يهيدم ذليك  لي   لم بتاالعيجية 
م  العميء وتنظيم الممارسة المهنية لمتعامل م   ذا النوع من المدمنين، بهيدم  ةالمهني تزيادة كفاءة التدخي

العقياقير عيودة ا،فيراد المعتميدين عمي  تقديم تدخل عيجيي فعيال يسيتند  لي  أدلية م بتية لقيدرتها عمي  الايد مين 
 .العربيفي المجتم   المخدرة

 ثانياً: صياغة المشكمة البحثية:
النمياذج العيجيية التيي  بيت با،دلية فعاليتهيا فيي تااول  ذك الورقية البا يية تسيميط الريوء عمي  واايدة مين 

، وتهييدم  ييذك الورقيية البا ييية  ليي  تقييديم التعامييل مكيي  سييموكيات العييودة لمتعيياطي لييدى مييدمني العقيياقير المخييدرة
مجيال  طار نظري وتطبيقي، يوجه الباا ين والممارسين في م سسات العمل الاجتماعي وتادييداً العياممين فيي 

، وأيريا تيدريبهم مفهيوم وا يدام نميوذج الوقايية مين الانتكاسيةتفهيم  يرعاية وتأ يل ميدمني العقياقير المخيدرة  لي
، بادرييافة اليي  طييرح بعييض المقتراييات المييدمنينعنييد التعامييل ميي   لنميياذجالنييوع ميين اعميي  كيفييية توظيييم  ييذا 

في برامج التيدخل المهنيي ادكمينيكيي  نموذج الوقاية من الانتكاسةوالتو،يات التي يمكن أن تسهم في توظيم 
 .ة با،دلةفي روء الممارسة المستنير  في البيرة العربية كر ية استشرافية من منظور الخدمة الاجتماعية

 : أهداف البحث:ثالثاً 
 تسع  الدراسة الاالية  ل  تاقيا الهدم الرريسي الاتي:

رؤية علاجية من منظور الخدمة الاجتماعية الإكمينيكية لتعزيز نموذج الوقاية من الانتكاسة في وضع 
 التدخلات المهنية مع العملاء بمجالات رعاية وتأهيل المدمنين في البيئة العربية 

 -وينبثق من هذا الهدف الرئيسي الأهداف الفرعية الآتية: 

بنموذج الوقاية من بمجموعة من المعارم المرتبطة  مجال الادمانتزويد الممارسين العاممين في (: 2)
 الانتكاسة في الخدمة الاجتماعية.

ية من الانتكاسة في التعامل (: تاديد الدراسات العممية المستنيرة با،دلة التي تشير ال  فعالية نموذج الوقا1)
 . م  مشكمة العود ليعتماد العقاقيري
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لنموذج  ناستخدام الممارسين ادكمينيكييمجموعة من المقتراات التي تزيد من فعالية  ل  التو،ل (: 2)
 في البيرة العربية.  م سسات عيج وتأ يل المدمنينفي التدخيت المهنية في الوقاية من الانتكاسة 

 تساؤلات البحث: :رابعاً 
مييين منظيييور الخدمييية  العيجييييةتايييددت تسيييا لات  يييذك الدراسييية فيييي التسيييا ل الرريسيييي التيييالي: ميييا الر يييية 

رعايية فيي التيدخيت المهنيية مي  العمييء بمجيالات  نموذج الوقاية من الانتكاسيةلتعزيز ادكمينيكية الاجتماعية 
 الممارسيييية المهنييييية الخدميييية الاجتماعيييييةفييييي البيريييية العربييييية وذلييييك لرييييمان الارتقيييياء بجييييودة  وتأ يييييل المييييدمنين

 . اددمان؟للأخ،اريين الاجتماعيين العاممين في مجالات  ةادكمينيكي
 -وينب ا من  ذا التسا ل الرريسي التسا لات الفرعية الآتية: 

 .؟مفهوم نموذج الوقاية من الانتكاسما  .2
 ؟.والمسممات ا،ساسية لنموذج الوقاية من الانتكاسةفترارات ا الاما .1
 ؟.أ دام نموذج الوقاية من الانتكاسة ما .2
 :؟التدخل المهني باستخدام نموذج الوقاية من الانتكاسة ما خطوات .3
 ؟.ستراتيجيات وأساليب التدخل المهني باستخدام نموذج الوقاية من الانتكاسةما الا .4
تماد نموذج الوقاية من الانتكاسة كنموذج  بت با،دلة فاعميته في التي تم بواسطتها اعما الدراسات  .5

 ؟.التقميل من العود ليعتماد العقاقيري

 : حدود البحث:خامساً 
نميييييوذج الوقايييييية مييييين الانتكاسييييية فيييييي الخدمييييية تقت،ييييير الدراسييييية الااليييييية عمييييي  ايييييدود التو،ييييييم النظيييييري ل

والاسيتراتيجيات العيجيية المسيتخدمة فيي التيدخيت المهنيية مي  الاجتماعية، وعرض أ يدافها، وخيوات تطبيقهيا 
 نمييوذج الوقايية ميين الانتكاسيية،  ييم التو،ييل لممقترايات التييي يمكين ان تزيييد ميين ادمياج ميدمني العقيياقير المخيدرة

 ؟بمجال الاعتماد العقاقيريفي التدخيت المهنية م  العميء 
 : منهج البحث:سادساً 

م  المنهج الو،في المكتبي الذي ي،م ما  و كارن ويترمن و،م الظروم اعتمدت الدراسة الاالية ع
القارمييية وتسيييجيمها وتاميمهيييا تفسيييير ا  يييذا وقيييد اسيييتخدام الباايييث  يييذا المييينهج ل جابييية عمييي  تسيييا لات الدراسييية 

افة ولتاقيا ذلك قام البااث بمراجعة ا،دبيات النظرية والم،ادر ذات العيقة بأ يدام الدراسية الااليية بادري
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 ل  تاميل الدراسيات السيابقة ليطييع عمي  أ يم ميا تيم تناوليه، ومين ذليك أ يم نتيارج تميك الدراسيات وتو،يياتها 
 ادجابة عن أسرمة الدراسة الاالية.  فيليستفادة منها 

 : المنطمقات النظرية لمبحث:سابعاً 
 : الممارسة المستنيرة بالأدلة(: مفهوم 1

ريتشيييموند خدمييية الفيييرد بانهيييا ة فييين المسييياعدة القيييارم عمييي   مييياريفيييي كتابهيييا التشيييخيص الاجتمييياعي عرفيييت 
وقيد تريمن  العممة، ذلك المفهوم الذى يعتبر النواة ا،ول  لمممارسة المسيتنيرة با،دلية فيي الخدمية الاجتماعيية ، 

ات الطبييية المباشييرة لتاقيييا جهييود مفهييوم مييدى الااجيية  ليي  اسييتخدام اقييارا الباييوث فييي توجيييه الخييدم ييذا ال
، و نييياك العدييييد ميييين التعريفيييات التيييي تناوليييت الممارسيييية المسيييتنيرة با،دلييية فيييي الخدميييية اد،ييييح الاجتمييياعي

 -الاجتماعية نذكر ا في الاتي:
عرفت الممارسة المبنية عمي  م، ايث 2886جاء أول مفهوم من مفا يم الممارسة المبنية عم  ا،دلة عام 

نها ة الاستخدام الاكيم ،فرل ا،دلية الااليية فيي ،ين  القيرارات المتعمقية بالعمييل والمبنيية عمي  خبيرة ا،دلة بأ
 دميياج أفرييل ا،دليية البا ييية ذات بكونهييا ة   Sackett and Haynesسيياكيت و يياينزوعرفهييا  . الممارسيية
 (Sackett et al., 2000. )م  مراعاة قيم العميلة  ةادكمينيكيالخبرة 

بأنها ة ذليك النيوع مين الممارسية اليذي يأخيذ فيي اعتبيارك النظير فيي  Aaron Rosenوو،فها ارون روزان 
كافة ا،دلة البا ية التي تم جمعهيا ب،يورة منتظمية وسيبا اسيتخدامها فيي بايوث أخيرى وتيم التأكيد مين جيدوا ا 

لنظريية الموجهية لهيا ولكين عميي م  مختمم انساا العميءة والممارسة المبنية عم  ا،دلية لا تركيز فقيط عمي  ا
 (       Aaron Rosen, 2000, 18)لممارسة بنتارج الباوث السابقة.عيقة ا

بأن الممارسة المبنية عم  ا،دلة  ي تميك الممارسية القارمية عمي  التعمييم المسيتمر  Gibbsوأرام جيبس 
ة عيين أفرييل ا،دليية، بمييا يسيياعد ميدي الاييياة وتنطييوي  ييذك العممييية عميي  طييرح ا،سييرمة باسيتمرار والباييث بكفيياء

 (                                                                      Gibbs, 2003, 6عم  اتخاذ ادجراء المناسب ايال التدخيت المهنية م  العميء.)
دلية بأنهيا:ة لمممارسية المبنيية عمي  ا، NASWبينما جاء مفهوم الجمعيية القوميية للأخ،ياريين الاجتمياعيين

العممييية التييي تنطييوي عميي   يجيياد  جابيية للأسييرمة القارميية عميي  ااتياجييات العميييء والمنظمييات، وتاديييد أفرييل 
ا،دلة المتااة ل جابة عم   يذك ا،سيرمة وتقيييم نوعيية ا،دلية المتااية ل جابية عمي   يذك ا،سيرمة وتقيييم نوعيية 

 (                                                                       NASW, 2013, 10قييم كفاءة وفعالة  ذا الدليلة.)ا،دلة التي تم الا،ول عميها وتطبيا الدليل وت
أن الممارسية المبنيية عمي  ا،دلية  يية تميك العمميية القارمية  Barbara W.Whiteوأوريات بياربرا واييت 

لممكنيية وأنسييب المعمومييات المتاايية لاتخيياذ القييرارات عميي  منهجييية با ييية قارميية عميي  اسييتخدام أفرييل ا،دليية ا
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ا،كمنيكيية المعنييية بالتييدخل المهنييي ميي  العميييء والمبنييية عميي  الخبييرات المهنييية ميي  مراعيياة الخ،ييارص الفردييية 
لمعميء وخ،ارص مشكيتهم، وف  المجمل الهدم النهاري لهذك المنهجية  و  رفاء الطاب  التقني والمنهجي 

 (Barbara W.White et,all ,2008,442)  المهنيةة.عم  الممارسة 
أشيييار  لييي  أن الممارسييية المبنيييية عمييي  ا،دلييية  يييية الممارسييية التيييي تركيييز عمييي  الايييد مييين   Hallأميييا  يييال

الاختيفييات الواسييعة فييي الممارسيية المهنييية، وتسييع   ييذك الممارسيية بييدور ا  ليي  القريياء عميي  الممارسييات غييير 
أك ييير فعاليييية وأقيييل تكميفييياً، بادريييافة  لييي  تاسيييين نوعيييية الممارسييية وتتجيييه  الفعالييية والو،يييول  لييي  ممارسيييات

 الممارسة المبنية عم  ا،دلة ناو توجيه الممارسة ل،ال  النتارج المرجوة لمعميلة.
 (Hall. J.C, 2008, 30                ) 

بأنها نموذج من نماذج الممارسة المهنية يهيدم  اجراريا المستنيرة با،دلةالممارسة ومن جانبا يمكن تعريم 
. تقيوم المنتكسين  ل  تاديد المداخل والنماذج العيجية ا،ك ر فعالية وعممية في التعامل م  مشكيت العميء

 ييذك الممارسيية عميي  التعميييم المسييتمر مييدي الاييياة واسييتمرار الباييث لتقييديم التييدخل المهنييي المناسييب، وتشييمل 
تاتيياج ا،سيياليب الجديييدة المطييوّرة والم بتيية و سييمات العميييء وظييروفهم.  تتماشييي ميي بقة تجريييب تييدخيت سييا

 با،دلة  ل  التعميم والنشر عم  مستوى عالمي لتعزيز الاستفادة منها في برامج التدخل المهني.
 : نموذج الوقاية من الانتكاسة(: مفهوم 2

يعتبر نموذج الوقاية من الانتكاسة نموذجا عيجياً ادي اً، ويقوم  ذا النموذج عم  فكرة الدمج بين كيً من 
نظرية التعمم الاجتماعي والنموذج النفسي الاجتماعي والنموذج المعرفي لادلمر، والعيج المعرفي السموكي 

     . 2866عام  Albert Banduraورا , ونظريات التعمم الاجتماعي ،لبرت باندMeichenbaumلمكنيوم 
                                                                (Anna Nelson, 2012, 126        ) 

ويسييتند  ييذا النمييوذج فييي اسسييه عميي  التطييور العممييي الييذي طييرأ عميي  المدرسيية السييموكية التقميدييية والجهييود 
ميي  السييموك ادنسيياني الييذي تاركييه المعرفيية والعواطييم أك يير ممييا يتاييرك التييي بييذلت دطفيياء ،ييفة ادنسييانية ع

بالعييادة، كميييا كيييان فيييي المدرسييية السيييموكية التقميديييية التيييي لييم تكييين تجيييد فرقييياً بيييين ادنسيييان والاييييوان فيييي اليييتعمم 
 (75، 1004والتشريط. )عبد الله عسكر، 

الخدمييية لايييديث، وقيييد اسيييتفادت منيييه يعيييد نميييوذج الوقايييية مييين الانتكاسييية أايييد أشيييكال العييييج النفسيييي او 
و،يمم  يذا النميوذج مين أجيل وري  بيرامج ددارة الانتكاسية والوقايية منهيا أ نياء العييج  ةالاجتماعية ادكمينيكي

من اددمان، ويهدم  ذا النوع من العيج  ل  تعميم العميء كيفية التنب  والتعامل م  مظا ر الانتكاس بشكل 



 

 2023 أكتوبر( 3( العدد)4المجلد ) -جامعة أسوان  –كلية الخدمة الاجتماعية  -المجلة العلمية للخدمة الاجتماعية 

  

 swork_journal@aswu.edu.egالبريد الالكتروني:                    /https://sjss.journals.ekb.eg: الالكترونيالموقع 

57 
 
 

ن ويعمييل  ييذا النمييوذج عميي  تشييجي  العميييء عميي  التفكييير فييي سييموكهم الادميياني فعييال، ورفييض العييودة ل دمييا
 وكذلك التدبر في العواقب المترتبة عم   ذا السموك.  

                                        Parks, G.A., and G.A. Marlatt, 2000, 201)) 
برنيامج مسيتمر لموقايية مين اددميان، ويجمي  وعيرم أيريا بأنيه نيوع مين أنيواع العييج اليذي ،يمم باعتبيارك 

 يذا النميوذج بييين التيدخيت السييموكية والمعرفيية ويهيدم  ليي  تعمييم ا،فييراد كيفيية توقي  عممييية الانتكاسية وكيفييية 
 التعامل معها من أجل الماافظة عم  استمرارية الت يير في السموك الذي ياول دون العودة ل دمان.

(Tammie Ronen and Arthur Freeman, 2007, 466) 
 :الاتيونموذج الوقاية من الانتكاسة يساعد العملاء في التفكير في 

 .فهم الانتكاسة كعممية وليس كادث 
 .تاديد مواقم المخاطرة والتعامل معها 
 .المواجهة الفعالة م  الرغبات ومشاعر الاشتياا التي ت دي  ل  ادوث الانتكاسة 
  وذلك من خيل الاد من الآ ار السمبية لمهفوات والعودة  ل  تطبيا  جراءات التاكم في الررر

 طريا التعافي، وموا،مة المشاركة في العيج وخا،ة بعد ادوث الانتكاسة.
   .ًنشاء نمط اياتي لمعميل أك ر توازنا   

)George A. Parks and G. Alan Marlatt, 2002) 

فيي  يذك الدراسية بأنيه: نيوع مين أنيواع العييج القيارم نميوذج الوقايية مين الانتكاسية ومين جانبيا يمكين تعرييم 
عميي  فنيييات العيييج المعرفييي السييموكي فييي خدميية الفييرد، ويهييدم  ييذا النمييوذج  ليي  التقميييل ميين العييود ليعتميياد 
عم  العقاقير المخدرة، وذلك من خيل ممارسة أسياليب عامية، وأخيرى نوعيية، فيي  طيار مكياني وزمنيي مايدد 

، ويعيد  يذا النميوذج مين النمياذج العيجيية التيي تب يث با،دلية فعاليتهيا فيي التقمييل مين  ييةبروابط التجربية البا
 العود ليعتماد عم  العقاقير المخدرة. 

 : الافتراضات والمسممات الأساسية لنموذج الوقاية من الانتكاسة:(3
 يقوم نموذج الوقاية من الانتكاسة عمى العديد من المسممات وهي:  

أاداث الانتكاسة دارما ما تسبقها مباشرة مواقم المخاطرة، و ذك المواقم تختمم باختيم (:  ن 2)
السموكيات من فرد  ل  ًخر، وتختمم أيرا  ذك ا،اداث داخل الشخص نفسه م  مرور الوقت، وبالتالي 

 فمعرفة العميل لهذك المواقم وكيفية التعامل معها يساعدك في الوقاية من ادوث الانتكاسة.
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(: تدريب العميل عم  التعامل م  مواقم المخاطرة الخطورة  و السياج الواقي من ادوث الانتكاسة 1)
فنموذج الوقاية من الانتكاسة يعتمد بشكل كبير عم  مدي قدرة ا،فراد عم  التأقمم والتعامل م   ذك المواقم 

 الانتكاسةمن خيل استراتيجيات معرفية وسموكية تساعد في التقميل من ااتمالات 

.(Steve Sussman and Susan L. Ames, 2008, 244)          

(: عم  الرغم من أن نموذج الوقاية من الانتكاسة اعتبر مواقم المخاطرة من الماددات الررورية في 2)
التعامل م  عممية العود ل دمان ففي الواق  فإن استجابة الشخص  ل   ذك المواقم ومدي قدرته عم  

ة تادد مدي توق  ادوث الانتكاسة من عدمه فسموكيات الشخص في التعامل م   ذك المواقم  و المواجه
 الذي يادد ادوث الانتكاسة أو عدم ادوث الانتكاسة.

(: ينظر  ذا النموذج  ل  الانتكاسة باعتبار ا عممية يمكن التعرم عميها والتعامل معها بل ومقاومتها 3)
ودعم   Coping Skillsعم  بناء مجموعة معززة من مهارات المواجهة أيرا ولكن  ذا يتطمب التركيز 

 التوازن في نمط اياة مدمني المخدرات.

(: عندما يتمكن العميل من تنفيذ الاستراتيجيات السموكية م ل الخروج من الواق  أو التعامل م  مواقم 4)
ي  ل  النفس و نا يكون الشخص ا،قل المخاطرة، أو استخدام الاستراتيجيات المعرفية م ل الاديث الايجاب

عررة لينتكاس مقارنة بالشخص الذي يفتقد القدرة عم  تنفيذ  ذك الاستراتيجيات السموكية والمعرفية، 
بادرافة  ل  أن يتوافر لديه بعض المهارات كالكفاءة الذاتية عم  سبيل الم ال أن يدرك المدمن خطورة 

لعكس م  ا،شخاص الذين يعانون من انخفاض الكفاءة الذاتية ومن يرون الارتياد بجوار أماكن التعاطي، وبا
 أنفسهم يفتقرون  ل  الداف  أو القدرة عم  مقاومة الشرب في مواقم المخاطرة.

(Witkiewitz K, Marlatt GA, 2005     ) 

 : أهداف نموذج الوقاية من الانتكاسة:(4
 و تزويد وتدريب العميل عم  مهارات التعامل السموكية   ن الهدم ا،ساسي لنموذج الوقاية من الانتكاسة

والمعرفية والتي تساعد في التعامل م  مواقم المخياطرة بكفياءة وفعاليية وأيريا التعاميل مي  الهفيوات، و يذا  يو 
 -، ويعمل النموذج عم  تاقيا الاتي:جو ر نموذج الوقاية من الانتكاسة

نمط الاياة وذلك من أجل زيادة قدراته في التعامل مساعدة العميل عم  تنمية توازن شامل في  .2
 م  الر وط اليومية، وزيادة وتعزيز الكفاءة الذاتية.
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ن  .1 تعميم العميل كيم يمكن تاديد وتوق   شارات التاذير ا،ول  لمواقم المخاطرة والتي سبا وا 
يل السقوط في تعامل معها وت،ميم وتنفيذ مهارات الاستجابة لتأ يرات  ذك المواقم من أجل تقم

 الهفوات أو الوقاية من ادوث الانتكاسة.
زيادة الوعي بإمكانية ادوث الانتكاسة وااتمالية مرور المدمن بالانتكاسة وكذلك تنمية ال قة  .2

 (George A.Parks et al., 2001, 586بالنفس.                            )
 بعد أن يتعاف  من اددمان. مساعدة العميل في توق  والوقاية من ادوث الانتكاسة .3
مساعدة العميل عم  عدم الانزلاا في الهفوات أو الزلات التي قد ت دي به في النهاية  ل   .4

 ( Steve Sussman and SuSan L. Ames, 2008,243ادوث الانتكاسة الكاممة.   )
مواقم وتأسيساً عم  ما سبا فان الهدم الرريسي لنموذج الوقاية من الانتكاسة  و تاديد  .5

المخاطرة والم دية لينتكاسة، وبعد الانتهاء من تاديد  ذك المواقم يتم  جراء تاميل لها، 
وبالتالي ور  استراتيجيات لمتعامل معها، تستهدم مراعاة استعادة توازن نمط الاياة لدي 

 ( Darake,Wallach and McGovern, 2005, 1298العميل.                 )

 ي باستخدام نموذج الوقاية من الانتكاسة:: التدخل المهن(5
مين خيييل  Maratt and Gordon'sتتاقيا أ يدام نمييوذج الوقايية مين الانتكاسيية كميا ذكيير كييً مين ))

 -تطبيا مراال متسمسمة متباينة و ذك المراال  ي:
 المرحمة الاولي: بناء علاقة علاجية:

تعد العيقة المهنية في نموذج الوقاية من الانتكاسية جيزءً  امياً فيي عمميية العييج فهيي تتيي  لمعمييل اليتعمم 
وتمناه الفر،ة كي يري ذاته والعالم بطريقة مختمفة كما أنها تسيتخدم كيأداة قويية لمسياعدة العمييل عمي   دراك 

طي فهيي أداة تسياعد العمييل عمي  ت ييير أفكيارك مدي تفهمه الخاطص لمم يرات والمواقيم التيي تجعميه يعيود لمتعيا
وسيييموكياته والانفعيييالات غيييير الوظيفيييية، ويعتميييد نميييوذج الوقايييية مييين الانتكاسييية باعتبار يييا نميييوذج مسيييتمد مييين 
النموذج المعرفي السموكي في ا،ساس عم  ما يعرم بالعيقة العيجية بين المعالج والعميل والتيي تمعيب دوراً 

ويشييترط فيهييا أن تكييون تعاونييية فيمييا بينهمييا وأن يقييوم كييل ميينهم بييأداء بعييض ا،نشييطة التييي أساسييياً فييي العيييج 
تهدم  ل  قيام المعالج بتقديم المسياعدة لمعمييل اتيي ييتمكن مين مواجهية مشيكيته وتتريمن العيقية العيجيية 

 ( 26، 1000)عادل عبد الله مامد، - ي ة مكونات أساسية  ي:

 ك الارتباطات الشخ،ية التي تنشا ويتم عقد ا بين المعالج والمدمن.الاتفاقات: وتشير  ل  تم 
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  ا، دام: كل ما يرغب المعالج والعميل في تاقيقه في  طار العممية العيجية ككل وذلك لمواجهة
 مشكيت المدمن.

  المهام: تمك ا،نشطة التي يقوم بها كل من المعالج والمدمن والتي تعمل عم  تاقيا ا، دام التي
 ينب ي أن ياققها المدمن من خيل العممية العيجية. 

و كييذا فإقاميية عيقيية عيجييية قارميية عميي  أسييس تعاونييية بييين ا،خ،يياري الاجتميياعي والعميييل تتاييدد عميي  
رييورها المسيي ولية الشخ،ييية لمعميييل عمييي كييل مييا يفيييد فيييه ميين أفكييار واعتقييادات مشييو ة ولاعقينييية وتعييديمها 

خييرى تتسييم بالعقينييية وميين  ييم يييتم تعييديل السييموك غييير السييوي الييذي قييد يكييون السييبب واسييتبدالها واعتقييادات أ
 الرريسي في ادوث الانتكاسة.

 -الثانية: التقدير في نموذج الوقاية من الانتكاسة: المرحمة 
يعتبييير التقيييدير جانبييياً  امييياً وجو ريييياً فيييي نميييوذج الوقايييية مييين الانتكاسييية ،نيييه يعتميييد عميييي الفهيييم المف،يييل 
المتسمسل لمسموك الادماني وأيرا ي  ر عمي الدعم المختمم المقدم لمعميء لذلك فان كل االة لابد وان يكون 
لهييا تقييييم منف،ييل عيين الاييالات ا،خييرى، و نيياك العديييد ميين الماييددات التييي ينب ييي التعييرم عميييه عنييد القيييام 

 -بعممية التقدير م  المدمن باستخدام نموذج الوقاية من الانتكاسة:

عرفت الكفاءة الذاتية بأنها  ي تمك الادراكات والتوقعات : Self-Efficacy(: تاديد الكفاءة الذاتية 2)
وا،اكام والمعتقدات التي يت،ور ا الفرد عن كفاءة ذاته في ادنجاز وف  تخطي العقبات وا،زمات والمان 

 ومقاومة الم يرات التي تادو به ناو السموك غير المرغوب.

 (147، 2، ج1022) مدات عبد الاميد أبو زيد،  

و يي تمييك المهيارات التيي ينب ييي توفر يا أو تعميمهيا لممييدمن  :Coping Skills(: تادييد مهيارات المواجهية 2)
مهيييارة الايييد مييين التيييوتر،  تمييين أجيييل مواجهييية الرغبييية أو المهفييية فيييي العيييودة ل دميييان ومييين أم مييية  يييذك المهيييارا

ب  غييراء العقييار، ومختمييم التكنيكييات المعرفييية السييموكية، والتمرينييات الريارييية... والاسييترخاء، وتكنيكييات تجنيي
الييين مييين مختميييم المهيييارات التيييي تسيييتخدم فيييي التعاميييل مييي  مواقيييم المخييياطرة والتيييي قيييد تعيييود بالميييدمن  لييي  

 (Litt, Kadden, Cooney, &Kabela, 2001, 101)                    السموكيات اددمانية القديمة.

: ويق،ييد بهييا ا،اييداث العاطفييية التييي ميير بهييا  Emotional States(: تاديييد الااليية العاطفييية السييمبية 3)
أو بعد العيج والتي قد تكون سبباً أساسياً في العودة ليعتماد عمي  عقيار التراميادول ومين  جالمدمن قبل العي
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أم متها الاكتراب والقما، وجدير بالذكر أن ا،بااث التي أجرا ا مارلت وزميءك في بادئ ا،مر وجدت أن من 
ت العاطفيية السيمبية التيي ايد ت أ م وأخطر العوامل التي دفعت المدمن  ل  العودة ل دمان مجدداً  يي الايالا

 (Witkewitz & Marlatt, 2004, 20)                                     ليه بعيد عمميية العييج.

: و ييو عامييل أساسييي فييي الت مييب عمييي سييموكيات Interpersonal Support(: تاديييد الييدعم الاجتميياعي 3)
ليدعم المقيدم مين أفيراد ا،سيرة لمميدمن لمسياعدتها عمي  العودة لتعاطي عقار التراميادول، واليدعم  نيا يق،يد بيه ا

الت مييب عميي  السييموكيات اددمانييية وعييدم العييودة لمتعيياطي مييرة أخييرى، وميين نااييية أخييرى ابتعيياد المييدمن عميي  
مواقم ال،راع داخل ا،سرة  والتي تعيدك  ل  داررة اددمان وكذلك  لااح أاد أفيراد ا،سيرة مين المايطيين بهيا 

متعاطي مرة أخرى فهذك كمها من م،ادر الدعم السمبية والايجابية التي قد تدف  الميدمن أو تمنعيه عم  العودة ل
 ((Dobkin, Civita, Paraherakis, & Gill, 2002, 39من العودة ل دمان

(: تاديد قما الانتكاس: فك يرا ما يشي  لدي المدمن المتوقم ميا يسيمي بقميا الانتكياس و يو قميا نيوعي قيد 4)
بسيطا أو اادا و و ليس م قتا بل متأرج  وقد يكون مزمنا ور ينا بالشفاء التام ويعبر عين التيوتر النياتج يكون 

عيين ال،ييراع بييين التوقييم عيين العقييار ميي  اسييتمرار الااجيية  ليييه، ميي  خشييية العييودة  ليييه فييي ظييروم الم يييرات 
ويسيبب  رع أو الامتنياع عين العقياقيومواقم المخاطرة، ومما لاشك فيه أن قما الانتكاس يمكنه أن يهدد ادقيي

الانتكاس فعي، خا،ة أن كانت أعراض القما سافرة وشديدة ويفرل في  ذا الاالة و،م مريادات قميا أو 
اتييي اكتريياب ميي  مهييدرات ،يي ري لمسيييطرة عميي  الااليية ورييبط أعرارييها، وأعييراض قمييا الانتكيياس لا تختمييم 

لانزعياج والاسيت ارة والرييا والتبيرم وعيدم الاسيتقرار وعيدم عن أعراض القما العام من اييث الشيعور بيالتوتر وا
الشعور بالرااة وعيدم التركييز والع،يبية والنرفيزة وال ريب وتشيتت الانتبياك، وانخفياض شيهية الطعيام والكيوابيس 

 وارطراب العمميات الايوية في الجسم وزيادة رربات القمب والشعور بالتعطل النسبي. 

 (57، 56، 2، ج1022أبو زيد،  ) مدات عبد الاميد        

بروفيييل الشييخص الييذي يتعييرض لينتكيياس  :  نRelapser Profileبروفيييل الشييخص المنييتكس (: تاديييد 5)
 ، ا،نانييةاليمبيالاة بالعواقيب -:م يليتميز بها عن غييرك  التيك يرا ما ياتوي عم  عديد من سمات الشخ،ية 

، الانهزاميييية، التعامل مييي  الواقييي  والاقيقييية مييين خييييل العقيييار،السيييمبية، الهيييروب التيييام مييين المسيييرولية، المفرطييية
  ا،نا، ورعم ادرادةرعم ، العدارية )الداخمية والخارجية(، العدوانية )الداخمية والخارجية(
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 (26، 1، ج1022) مدات عبد الاميد أبو زيد،   

 : Motivation(: دافعية المدمن لمت ير6)

وتعد الدافعية ااد العوامل ا،ساسية التي ينب ي مراعاتها عند ت،ميم برنامج التدخل المهنيي وفقيا لنميوذج  
الوقاية من الانتكاسة وتعرم بكونها مدي استعداد المدمن لمت يير وبالتيالي فالااجية لمتعيرم عمي  ميدي دافعيية 

 ة البدء م  العميل ومن أى مرامة.المدمن لمت يير أمر رروري لما له من شان في التعرم عم  كيفي
، أنه ينب ي عميي المعيالج وتادييداً فيي مرامية التقيدير أن يايدد بوريوح المرامية 1023ولقد أشار  برا يم، 

التي يقم عند ا المدمن ويبدأ العمل بعد ا، بادرافة  ل  أن المعالج قد يجد ،عوبة كبييرة مي  الميدمن اليذي 
 ييييير عمييي  عكيييس الميييدمن اليييذي اخيييذ مراايييل متقدميييه فيييي الدافعيييية لمت يييير، لازال فيييي المرامييية ا،ولييي  مييين الت

 فالدافعية لمت ير عاميً قوياً في تجنب العودة والرجوع ليعتماد العقاقيري. 
 الثالثة: التعاقد العلاجي في نموذج الوقاية الانتكاسة: المرحمة

نييي وتاقيييا أ ييدام الت يييير فبعييد تاديييد يعييد التعاقييد بم ابيية الجسيير الييذي يييربط بييين التقييدير والتييدخل المه
المشكمة بين ا،خ،اري الاجتماعي ونسا العميل فأنهميا يبيدأن فيي التخطييط لياتياجيات التيي يجيب  شيباعها 

قيرار  Beulah Comptonومن الذي يشبعها ومتي يتم  شباعها، وتري بيولا وكمبتيون   ن التعاقيد  يو وري  وا 
مييياعي والعمييييل بطريقييية شيييفوية أو مكتوبييية بطريقييية ،ييياياة ووارييياة نتييارج قيييرارات كيييل مييين ا،خ،ييياري الاجت

 لمعمل معاً بطرا ماددة واتخاذ ادجراءات لتاقيا ا، دام.
 :لمرحمة الرابعة: البناء والتدخل العلاجي بنموذج الوقاية من الانتكاسةا

نمييوذج الوقاييية مييين الانتكاسيية  يييو النمييوذج ا،ك يير تنظيميييا مقارنيية مييي  النميياذج ا،خييرى التيييي تعاممييت مييي  
( أسييبوع، والييذي نظييم 13 -21مشيكمة تعيياطي المخييدرات و ييو ميين العيييج الق،ييير نسييبيا والييذي يسييت را ميين )

ركييزة تجيياك تعيياطي بشييكل جيييد اييول تاقيييا أ ييدام عيجييية ماييددة، ماييددة بجييدول أعمييال والتسييا لات كمهييا م
ويتم ر،يد التقيدم فيي تاقييا أ يدام العييج بشيكل مسيتمر ومتكيرر ويقيوم المعيالج بيدور فعيال  العقار المخدر.

( دقيقة، 10( دقيقة مقسمة  ل   يث أجزاء كل جزء )50أ ناء مرامة العيج، وكل مقابمة تستمر لمدة ساعة )
 ويقوم المعالج بدور فعال أ ناء مرامة العيج.

: الجزء ا،ول من الجمسة العيجية: ف  بداية كل جمسة يتم تقييم تعاطي المخدر ومراجعة ما تم الاتفاا )أ(
 عميه في ا،سبوع الماري، ويعطي فر،ة لممريض في تقديم تعزيز عن المخاوم والمشاكل الرا نة.
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 والممارسة.)ب(: الجزء ال اني:  و جزء تعميمي أك ر ومكرس لمتدريب عم  المهارات 

)ج(: الجزء ال الث: يتي  الوقت لمعميل والمعالج عم  التخطيط للأسبوع القادم ومناقشة كيفية يتم تنفيذ 
 المهارات الجديدة.                                             

ميد بشيكل كبيير ويتميز نموذج الوقاية من الانتكاسة بأنه مدخل ذو توجه بناري و يذك البناريية ترجي  ،نيه يعت
عمييي  فنييييات العييييج المعرفيييي السيييموكي ويظهييير  يييذا البنييياء مييين خييييل عيييدة طيييرا أ مهيييا  يييي: أن كيييل جمسييية 

(: اختبيار الاالية الانفعاليية لمعمييل، 1(: وري  جيدول أعميال لمجمسية العيجيية، )2) عيجيية تتريمن الاتيي:
(: عميييل ممخيييص 4سييية الييييوم، )(: مناقشييية بنيييود أعميييال جم3(:  قامييية جسييير لمتوا،يييل مييي  أخييير جمسييية، )2)

(: وري  مهيام لمواجيب 6(: ر،د التقدم في تاقييا أ يدام العييج بشيكل مسيتمر، )5للأااديث والمناقشات، )
 ((Brown et al., 2002, 677.  : التخطيط لمقابمة ا،سبوع القادم78المنزلي، )

 الخامسة: مرحمة الإنهاء: المرحمة 

ا،خيرة من عمميات الممارسة ويتم بعد أن ياقا برنيامج التيدخل المهنيي ويشير مفهوم ادنهاء  ل  المرامة 
، دافيييه، أو يفشيييل فيييي تاقييييا تقدميييية أخيييري، اييييث يقيييم عنيييد نقطييية مايييددة لا يايييدث بعيييد ا تاسييين، وييييتمم 
التخطييييط لعمميييية ادنهييياء وغميييا التيييدخل المهنيييي عنيييدما ييييدرك المعيييالج أن ااتياجيييات العمييييل تاققيييت وأ دافيييه 

 (50، 1022عوقاته ور وطه خففت أو أزيمت.            )عبد النا،ر عوض اامد، أنجزت، وم
المهنيية التيي تجمي  ميابين ا،خ،ياري الاجتمياعي والعمييل  ةوعرفت  ذك المرامية أيريا بأنهيا نهايية العيقي 

 خا،ة وكذلك يجب مراعاة التوقيت المناسب ل نهاء. تلذا فأنها تتطمب مهارات وتكنيكيا
 (Karen K. Kirst – Ashman, 2010, 108)                                                   

وف  تمك المرامة تكيون عمميية  ايداث الت ييير قيد انتهيت وتكيون ال اييات وا، يدام قيد تاققيت لميدى          
أن ييتم ذليك  كام وأن ا،خ،اري الاجتماعي يقرر م  نسا العميل بعدم جدوى وموا،مة التدخل المهني عم 

تدريجياً تخفيراً ل،دمة ادنهاء المفاجص بالنسبة لنسا العميل ومن الرروري ا،خذ في الاعتبيار أنيه فيي كيل 
مراال عممية الت يير يادث تداخل بين المراال فقد يعود ا،خ،اري الاجتماعي م ي أ ناء مرامة التقدير  لي  

رتباط أو أ ناء مرامة التنفيذ وقد يعد الخطة مرك  انية و كيذا استكمال جم  المعمومات التي بدأ ا في مرامة الا
          ل  أن ي،ل  ل  مرامة  نهاء التدخل المهني أو  عادة التقدير مرك أخرى.  

 (54، 1007) أامد مامد السنهوري،  
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 السادسة: مرحمة المتابعة: المرحمة
ء مين عمميية التيدخل المهنيي وتشيير  لي  ادجيراءات ويق،د بالمتابعة بأنها تميك المرامية التيي تعقيب الانتهيا

المهنية المستخدمة لما،ول عم  المعمومات الررورية عن مستوي ا،داء الوظيفي لمعميء، ومدي اسيتمرارية 
العميييييييييييل، ومتابعتيييييييييييه فيييييييييييي تاقييييييييييييا ا، يييييييييييدام التيييييييييييي تيييييييييييم التعاميييييييييييل معهيييييييييييا أ نييييييييييياء عمميييييييييييية المسييييييييييياعدة.                                      

 (187، 1007 شام سيد عبد المجيد، )
 : استراتيجيات وأساليب التدخل المهني باستخدام نموذج الوقاية من الانتكاسة:(6)   

يتريييمن نميييوذج الوقايييية مييين الانتكاسييية العدييييد مييين الاسيييتراتيجيات العيجيييية والمسيييتمدة مييين خييييل نمييياذج 
العيييج المختمفيية كييالعيج المعرفييي والعيييج السييموكي وكييذلك العيييج النفسييي، واسييتخدمت  ييذك الاسييتراتيجيات 

الطبييي فقييط، فمهمييا كانيييت  بنجيياح كبييديل عيين العيييج التقميييدي وكعامييل مسيياعد لمبيييرامج القارميية عميي  العيييج
طبيعيية ومسييببات السييموك اددميياني فييإن نمييوذج الوقاييية ميين الانتكاسيية يييوفر لممعييالج والعميييل ا،دوات العممييية 

         (G. Alan Marlatt et al., 2002, 23)لمافاظ عم  الت يير الذي تم  ادا ه من قبيل.          
دارة  تسييييتراتيجياوالهيييدم مييين التيييدخل باسيييتخدام  يييذك الا          تادييييد مواقيييم المخييياطرة والتعاميييل معهييييا وا 

الرغبيييات التيييي تيييدعو  لييي  العيييودة  لييي  تنييياول العقيييار ميييرة أخيييرى وذليييك بتعزييييز الكفييياءة الذاتيييية، والقرييياء عمييي  
عادة الهيكمة المعرفية وتعمييم الع تالخرافا دارة الهفوات وا  مييء والآ ار الو مية المتعمقة بفوارد العودة ل دمان، وا 

تسيتهدم تنميية  تتوق  ادوث الانتكاسة والاعترام بها، والتعامل م  مواقم المخاطرة، وكيل  يذك الاسيتراتيجيا
وعيييييييي العمييييييييل وتنميييييييية ردود أفعاليييييييه المعرفيييييييية والعاطفيييييييية والسيييييييموكية وذليييييييك لموقايييييييية مييييييين ايييييييدوث عمميييييييية 

             (Daley & Marlatt, 2006, 68)الانتكاسة.
قاية من الانتكاسة عمي مجموعة متنوعة من ا،ساليب المعرفية والسموكية التيي ،يممت ويعتمد نموذج الو  

ميين أجييل الوقاييية ميين الوقييوع فييي كييل امقيية ميين امقييات عممييية الانتكيياس السييابا ادشييارة  ليهييا بادرييافة  ليي  
عميي   اسييتهدام كييل خطييوة فييي عممييية الانتكاسيية، وتترييمن  ييذك المجموعيية ميين ا،سيياليب أسيياليب نوعييية تركييز

الماددات المباشرة لينتكاس وأساليب أخرى أك ر عمومية تركز عم  المايددات البعييدة أو المقنعية لينتكياس، 
الفوريييييية لينتكييييياس  ت،يييييممت مييييين أجيييييل التركييييييز عمييييي  التعاميييييل مييييي  المايييييددا توكافييييية  يييييذك الاسيييييتراتيجيا

مأموليية ميين العييودة لمعقييار( وتقيي  فييي اددارة الذاتييية والتييي تركييز عميي  )التعامييل ميي  التوقعييات ال تكاسييتراتيجيا
  يث فرات رريسية )التدريب عم  مهارات المواجهة،  عادة البناء المعرفي، تاقيا التوازن بين نمط الاياة(. 

                                      (Peter J. Bleling et al., 2006, 288) 
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العيجيية المسيتخدمة بنميوذج الوقايية مين الانتكاسية تنقسيم  لي   تأن الاسيتراتيجيا  Alan Marlattوأشيار 
 خمس فرات.

 (2:).جراءات التقدير المستخدمة في تقدير العوامل والمواقم الم دية لادوث الانتكاسة  
 (1.استراتيجيات زيادة الوعي بمخاطر مشكمة الانتكاسة وكيفية ادو ها :) 
 (2الاستراتيجيا :)عم  مهارات مواجهة مواقم المخاطرة الم دية المستخدمة في التدريب  ت

 لينتكاسة.
 (3الاستراتيجيا :)المعرفية وذلك دعادة تشكيل أفكار العميء تجاك العودة لمسموكيات الادمانية. ت 
 (4استراتيجيا :)تعديل نمط الاياة وكيفية التعامل م  مختمم الر وط الاياتية. ت 

(G. Alan Marlatt et al., 2002, 22) 
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د أمثلة لبعض الدراسات الحي جم بواسطحها اعحماد نموذج الوقاية من الانحكاسة كنموذج ثبث بالأدلة فاعليحه في الحقليل من العود للاعحماثامناً:  

 العقاقيري

 الدراسات التي تم بواسطتها اعتماد نموذج الوقاية من الانتكاسة كنموذج مبني عمى الأدلة( يوضح أمثمة لبعض 1جدول رقم )

 المخرجات مكان النشر نوع المخدر العينة سنة النشر عنوان الدراسة اسم المؤلف م
1 Zhao Min et al  تقييم فعالية نموذج منع الانتكاسة في

علاج السموكيات الادمانية لمهيروين في 
 المجتمع الصيني

 The American Journal of الهيروين 111 2111

Drug and Alcohol Abuse 
أثبتت الدراسة فعالية نموذج الوقاية من الانتكاسة في 

 علاج الهيروين

1 Gerald A. Bennett et 
al 

فاعمية نموذج الوقاية من الانتكاسة في 
التعامل مع الإشارات التحذيرية للانتكاسة 

 الكحول لمعتمدي

 Journal of Addictive الكحوليات 51 1004

Behaviors 
أثبتت الدراسة فعالية نموذج الوقاية من الانتكاسة في 
 التعامل مع إشارات التحذير لانتكاسة معتمدي الكحوليات

2 Joy M. Schmitz et al  نموذج الوقاية من الانتكاسة والتعامل مع
 معتمدي الكوكايين

 Journal of Addictive الكوكايين 232 1002

Behaviors 
أثبتت الدراسة فعالية نموذج الوقاية من الانتكاسة في 

 علاج إدمان الكوكايين
3 Carroll, K. M.  فعالية نموذج الوقاية من الانتكاسة في

 علاج إدمان الكوكايين
 National Institute on Drug الكوكايين 86 2887

Abuse 
فعالية نموذج الوقاية من الانتكاسة في أثبتت الدراسة 

 علاج إدمان الكوكايين
4 Stevens, V. J., & 

Hollis, J. F. 
استخدام نموذج الوقاية من الانتكاسة 

 في الوقاية من العود لمتدخين
 Journal of التدخين 633 2885

Consulting and Clinical 

Psychology 

الانتكاسة في  أثبتت الدراسة فعالية نموذج الوقاية من
 علاج التدخين .

6 Helen M.& John E  استخدام نموذج منع الانتكاسة في علاج
 الاعتماد عمى الكحوليات

أثبتت الدراسة فعالية نموذج الوقاية من الانتكاسة في  British Journal of Addiction الكحوليات 43 1992
 علاج إدمان الكحوليات

6 William E. McAuliffe 
and James M.N 

نموذج الوقاية من الانتكاسة والعمل مع 
 معتمدي الأفيون

 الأفيون 26 1999
 
 

Journal of Substance Abuse 
Treatment 

أثبتت الدراسة فعالية نموذج الوقاية من الانتكاسة في 
 التعامل مع الافيون
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 دعوة ومبادرة: تاسعاً:
 نيييياك العديييييد ميييين التو،يييييات التييييي تسيييياعد الاكيييياديميين وكييييذلك الممارسييييين العيييياممين بم سسييييات الخدميييية 

فيي تيدريس وممارسية الخدمية الاجتماعيية مين خييل ًلييات  نموذج الوقاية مين الانتكاسيةالاجتماعية في ادماج 
 واستراتيجيات ومقتراات يمكن ذكر ا في النقاط ا،تية:  

أن يستمروا في التعمم والتدريب عم   في الخدمة الاجتماعية الاكاديميين والممارسينينب ي عم   .2
قديم ورش عمل فيما يتعما بالممارسة المستنيرة با،دلة، من الممكن تأادث ا،بااث والتطورات 

با،دلة في شتي مجالات الممارسة المهنية  ةأسس ادماج الممارسة المستنير ودورات تدريبية تعرض 
 .ةدمة الاجتماعية ادكمينيكيلمخ

دمج نموذج الوقاية من الانتكاسة في من المهم دعوة المتخ،،ين في الخدمة الاجتماعية  ل   .1
. يمكنهم تطبيا النموذج عم  االات واقعية ومااكاة تدخيته والمقررات الدراسية العمميةالمساقات 

 .ا ناء شرح تمك المقررات الدراسية في العمل الميداني
يمكن لمممارسين الخبراء أن يوجهوا اج تطبيقات النموذج في التدريب العممي لمطيب: ايث ادم .2

 الطيب في تنفيذ التدخيت بناءً عم  نموذج الوقاية من الانتكاسة ومراقبة تقدمهم.
الا تمام بإجراء وتشجي  نشر الك ير من ا،بااث المعنية باختبار فعالية نموذج الوقاية من  .3

ي التدخيت العيجية م  أنماط مختمفة من مدمني المخدرات في البيرة العربية، الانتكاسة ف
 والارص عم  نشر نتارج  ذك الباوث في مجيت عممية ماكمة.

مكن تبادل المهنية في المجتمعات المامية والوطنية والدولية، ي م  الم سساتوالتشبيك التعاون  .4
 استراتيجيات فعالة لتنفيذ نموذج الوقاية من الانتكاسة.المعرفة والخبرات والعمل معاً لتطوير 

تطوير أدوات تقييم وقياسية موادة لقياس فعالية تطبيا نموذج الوقاية من الارص عم  ت،ميم و  .5
 .المدى البعيدالانتكاسة. يمكن أن تكون  ذك ا،دوات مفيدة في تقييم النتارج وتاسين ا،داء عم  

مجالات معينة داخل الخدمة الاجتماعية، والتي تستهدم  المتخ،،ةورش العمل تقديم العديد من  .6
. يمكن لهذك الورش توري  كيفية تطبيا ، مجال ال،اة العقميةا،سري المجالم ل اددمان أو 

 نموذج الوقاية من الانتكاسة في تاديد المشكيت وتقديم الامول.
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رسين عم  تبادل ا،فكار والتجارب اول : تشجي  الاكاديميين والمماوبا ية نشاء مجموعات دراسية  .7
تنفيذ نموذج الوقاية من الانتكاسة. يمكن تنظيم جمسات مناقشة دورية لمراجعة تطبيقاتهم ومشاركة 

 التاديات والامول.
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 قائمة المراجع
والتقميل من (. العيقة بين الممارسة المبنية عم  ا،دلة في الخدمة الاجتماعية 1023 برا يم، أامد  ابت . )

 العودة ليعتماد عم  العقاقير المخدرة ]رسالة دكتوراك[. كمية الخدمة الاجتماعية، جامعة أسيوط.
(. الموسوعة المسمسمة في سيكولوجية اددمان، باوث في الشخ،ية             1022أبو زيد، مدات عبد الاميد. )

 امعية.اددمانية، الجزء ا،ول، ادسكندرية، دار المعرفة الج
(. الموسوعة المسمسمة في سيكولوجية اددمان، باوث في الشخ،ية             1022أبو زيد، مدات عبد الاميد. )

اددمانية لهفة اددمان تشخي،ها وعيجها : دراسات تدخمية،  الجزء ال اني، ادسكندرية، دار 
 المعرفة الجامعية.

المسمسمة في سيكولوجية اددمان، باوث في الشخ،ية              (. الموسوعة1022أبو زيد، مدات عبد الاميد. )
 اددمانية انتكاسة المدمن، الجزء ال الث، ادسكندرية، دار المعرفة    الجامعية.

(. الارتكاس العقاقيري ) قمقه م يراته ومواقفه وعواممه والاتجاك ناو                      1005أبو زيد، مدات عبد الاميد. )
لعقار البديل في روء اجر الارتكاسات السابقة لدي عينة من مدمني الهيروين دراسة عممية ا

 مقارنة، ادسكندرية، دار المعرفة الجامعية.
                                                                                         (. مداخل تربوية لوقاية الطيب من خطر اددمان، سمسمة الدراسات                                             1021رستم، رسمي عبد الممك. )

 والمشكيت السموكية في الم سسات التربوية، الجزء الراب ، ادسكندرية المكتب الجامعي الاديث.
جتماعية لرمان (. تطبيا نموذج لمممارسة العامة المتقدمة في الخدمة الا1007السنهوري، أامد مامد. )

اقوا المرأة، ورقة عمل مقدمة بالم تمر العممي السنوي  التاس  عشر، كمية الخدمة الاجتماعية، 
 جامعة الفيوم.

(. السيكوبا ولوجيا الاجتماعية والمشكيت المعا،رة، القا رة: مكتبة 1005عبد العال، اسن. م،طفي. )
 ز راء الشرا.

(. المدخل  ل  الممارسة العامة في خدمة الفرد، القا رة، دار                       1007عبد المجيد ،  شام سيد واخرون )
 المهندس لمطباعة.

 (. العيج المعرفي السموكي: أسس وتطبيقات. القا رة: دار الرشاد.1000عسكر، عبدالله. )
 لم،رية(. اددمان بين التشخيص والعيج، القا رة، مكتبة الانجمو ا1004عسكر، عبدالله. )

 (. نظريات مختارة في خدمة الفرد، مكتبة النهرة الم،رية، القا رة.1022عوض، عبد النا،ر )
 (. العيج المعرفي السموكي أسس وتطبيقات، القا رة، دار الرشاد.1000مامد، عادل عبد الله )
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مقاييس(،  -تتكنيكيا -تمارين -(. الخدمة الاجتماعية ادكمينيكية )نظريات1003من،ور، امد مامد. )
 الرياض: مكتبة الراشد ناشرون.

(. الممارسة المبنية عم  البرا ين في الخدمة الاجتماعية، متاح عم   شبكة 1006الناجم، مجيدة مامد )
 الانترنت. 

(. برامج الرعاية الياقة لممتعافين في مواجهة الانتكاسة. في أعمال الندوة 1021يعقوب، أيمن.  سماعيل. )
 اجهة الانتكاسة لدى مدمني المخدراتة، الرياض، جامعة نايم العربية لمعموم ا،منية.العممية ةمو 
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