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 الاطفال رياض بمؤسسات  لمعاممين الوقائية الصحة ببرامج الوعي تنمية في الاجتماعية الخدمة دور

  :بحثممخص ال

تعد مرحمة الطفولة اهم مراحل الانسان واكثر المراحل تاثيرا في جميع جوانب حياة الانسان، وتعمل  "
الخدمة الاجتماعية من خلال مؤسسات رياض الاطفال عمي تنشئة الاطفال تنشئة سميمة ،ويعد الممارس 

لذا هدف الوقائية ؛ العام في مجال الطفولة شخصا مؤهلا لتنمية وعي العاممين والاطفال ببرامج الصحة 
وبرامج البحث الي التعرف عمي مفهوم مؤسسات رياض الاطفال،اهمية مؤسسات رياض الاطفال واهدافها،

دور الخدمة الاجتماعية في تنمية الوعي ببرامج الصحة الوقائية و ، بمؤسسات رياض الاطفال الصحة الوقائية
 . هالمعاممين ب
  برامج الصحة الوقائية، ،اهمية مؤسسات رياض الاطفال،الأطفالمؤسسات رياض  المفتاحية:الكممات 

 
The role of social work in developing awareness of preventive health 

programs for employees of kindergarten institutions 

Abstract: 

 Childhood is the most important human stage and the most influential stage in 

all aspects of human life. Social work works through kindergarten on raising 

children in a healthy manner. The general practitioner in the field of childhood is a 

qualified person to raise the awareness of workers and children about preventive 

health programs. Therefore, the research aimed to identify the concept of 

kindergarten institutions, the importance of kindergarten institutions and their 

objectives, preventive health programs in kindergarten institutions, and the role of 

social service in developing awareness of preventive health programs for their 

workers.    

Keywords: Kindergarten institutions, the importance of kindergarten 

institutions, preventive health programs, and the role of social service in 

developing awareness of preventive health programs for workers in 

kindergarten institutions. 
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 :بحثمقدمة ال
تعُد مرحمة الطفولة أهم المراحل التى يمر بها الإنسان حيث أنها أولى وأهم مرحمة لنموو شخصويتف فوى جميوع 
الجوانب والتى تشكل ملامح شخصيتف فى المستقبل، لذلك يجب الإهتمام بها مون جميوع الجوانوب الصوحية والجسومية 

 والإجتماعية. والنفسية
كسابف القويم والإتجاهوات والعوادات السوميمة  كما تعتبر الروضة أهم المؤسسات التى تؤثر فى الطفل وتنشئتف وا 
وتنمية المعارف والمهارات اللازمة من خلال المنواهج التربويوة الحديثوة والفعالوة وفريوم العمول الوذا يشومل ا خصوائي 

ضية الوعي الصحي من أهم أهوداف التنميوة المسوتدامة والتوى تسوهم الروضوة الإجتماعي وجميع العاممين المؤهمين وق
موون خووولال العووواممين بهوووا فووى زرع الووووعي الصوووحي لووودا ا طفووال وأسووواليب الوقايوووة مووون خوولال بووورامج معووودة مووون قبووول 
المختصين، حيث يشوكل الووعي الصوحي حجور ا سواس فوى أنمواط سوموكياتهم اليوميوة مثول النظافوة، و سول ا يود ، 

 لغذاء الصحي و يرها.وا
يماناً بودور الخدموة الإجتماعيوة فوى التعامول موع الإنسوان فوى كافوة مراحموف المختمفوة وخاصوة مرحموة الطفولوة  وا 
والتى تمثول الفئوة ا كثور أهميوة فوى المجتمعوات والتوى تهوتم بكثيور مون المجوالات طكالمجوال الطبوي والوقوائي والصوحي 

النموووو  عموووىيوووات التوووى توجوووف التووودخل والممارسوووة المهنيوووة لمسووواعدة العووواممين و يرهوووات وتعتمووود عموووى العديووود مووون النظر 
 والوعي.

فوي تنميوة الووعي ببورامج الصوحة مؤسسوات ريواض الاطفوال ودور الخدموة الاجتماعيوة د يتناول هذا البحوث فق
 الوقائية لمعاممين بها.

 اولًا: مفهوم رياض الأطفال:
يطمم اسم الروضة عمى المؤسسة التى تعني برعاية أطفال ما قبل المدرسة الإبتدائيوة، وتهودف إلوى تحقيوم النموو 
الشوامل المتووازن لهوذل الفئوة، كمووا تسوعي إلوى تنميوة القودرات والاسووتعدادات المختمفوة لوديهم، ولقود بودأ أطوولام 

عمور أربوع إلوى سوت سونوات وسوميت حودائم التسمية فى ألمانيا عموى دور الرعايوة التوى تهوتم با طفوال مون 
عنودما  =9<7وأول مون اسوتخدم هوذا المصوطمح هوو فريودريك فروبول سونة "  "Kinder gardenا طفوال 

 ت:8،ص<817طالشطبي، .افتتح أول رياض أطفال فى ألمانيا
 :تعرف رياض الأطفال فى معجم المعاني

الخضرة أو البستان والروضة هى ا رض ذات  –روضة "اسم" والجمع لف روضات  ت أ
 .(almaany. Com,2023)الحسن

 وهى المكان الذا يتمقى فيف الصغير دروسًا تعميمية أولية قبل الدخول إلى المدرسة. ت ب
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تمك المؤسسات التربوية التى خُصصت لتربية ا طفال الصوغار الوذين و تُعرف ايضا رياض الأطفال بأنها 
وتتميوز بننشوطة متعوددة تهودف إلوى إكسواب ا طفوال القويم تتراوح أعمارهم بين أربع إلى ست سونوات، 

تاحة الفرصوة لمتعبيور عون الوذات والتودريب عموى كيفيوة العمول والحيواة معًوا مون  التربوية والإجتماعية وا 
 ت:;8،ص8119طشحاتف، .خلال المعب المنظم

ويووتم فيهووا جميووع سوونوات  >إلووى  :المؤسسووة ا ولووى التووى يمتحووم بهووا ا طفووال فووى سوون كمااا تعاارف بأنهااا  
التفوواعلات والعمميووات التووى تؤهمووف لىنوودماج فووى المجتمووع بطريقووة منظمووة وهادفووة عوون طريووم إكسووابف 
 .بعوووووووض المهوووووووارات والتوووووووى مووووووون خلالهوووووووا يحقوووووووم الطفووووووول النموووووووو المتكامووووووول فوووووووى جميوووووووع الجوانوووووووب

 ت78،ص8178طمطاوع،
 الدراسة الحالية بننها:وتعرف فى    

هي تمك المؤسسة التى تساعد الاطفال ا طفال من سون ثولاث أو أربوع سونوات حتوى سون سوت سونوات 
عموي تهيئتوف لمودخول الووي المدرسوة وتعمول عموى تحقيووم النموو المتكامول لوطفوال موون النوواحي الجسومية والعقميووة 

تؤهموف لمتقاعول والانودماج ى والنفسية والإجتماعية من خلال إشوراك ا طفوال فوى العديود مون البورامج وا نشوطة التو
 مع المجتمع الخارجي. 

 ثانيا: أهمية رياض الأطفال:
وتتمثوول أهميووة مرحمووة مووا قبوول المدرسووة فووى كونهووا مرحمووة تكوووين شخصووية الفوورد وتحديوود إطارهووا العووام نظووراً لمووا 

لتوى يمور يتصف بف عقل الطفول مون المرونوة فوى تقبول الإتجاهوات والمفواهيم الجديودة وتنطبوع فيوف الخبورات ا
 ت79ص-78.طالجعفر ،صبها وتظل ثابتة إلى حد كبير طوال حياتف المستقبمية

 وتكمن أهمية رياض الأطفال فى أن:
 .بناء العلاقات داخل الروضة وتكوين العلاقات الاجتماعية -7
 .تعمل الروضة عمي بناء الاطفال معرفيا واكتساب مفاهيم جديدة -8
 .ونفسيا واجتماعياالاهتمام بنمو الاطفال لغويا  -9
 .الروضة تساعد الطفل عمي الشعور بذاتف وتعزيز الثقة -:
 اكتساب اتجاهات و ادوار تمكنف من القيام بدورل .-;

 ثالثا: أهداف مؤسسات رياض الأطفال:
تُمقي الباحثة الضوء عمى أهمية مؤسسات رياض الاطفال، التى أخذ الإهتمام بها يتزايد بصوورة سوريعة 

قضووية تربويووة شووغمت المسووتويين الرسوومي والشووعبي حتووى جوواء فووى وثيقووة المووؤتمر القووومي لتطوووير  يمثوول إلووى أن أخووذ
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سونوات وفقواً لمخطوة  >إلوى :التعميم فى مصر " أن يسوبم التعمويم ا ساسوي مرحموة لتربيوة الطفول لمودة سونتين مون سون
 التى تضعها وزرارة التربية والتعميم.

عتبر رياض ا طفال نظاماً تربوياً يحقوم التنميوة الشواممة لوطفوال تطوير التعميم فى مصر " توأن خطة 
ما قبل المدرسة ويهيوئهم لىلتحوام بمرحموة التعمويم ا ساسوي "، وحوددت مسويرة تطووير التعمويم أهوداف مؤسسوات 

 ما قبل المدرسة فى الآتي:
 التنمية الشاممة والمتكاممة لكل طفل فى المجالات العقمية. -أ

نماء القدرة تنمية مهار  -ب ات ا طفال المغوية والعددية والفنية من خلال ا نشطة الفردية والجماعية وا 
 عمى التفكير والإبتكار والتخيل.

 التنشئة الإجتماعية والصحية السميمة فى ظل قيم المجتمع ومبادئف وأهدافف. -جو 
 تمبية حاجات ومطالب النمو الخاصة بهذل المرحمة من العمر. -د
 ة الطفل لمحياة المدرسية النظامية فى مرحمة التعميم ا ساسي.تهيئ -هو

كما تهدف رياض ا طفال إلى تهيئة المناخ التربو  الذا يووفر لمطفول النموو المتكامول ويسوهل الإنتقوال 
التووودريجي لوووف مووون البيوووت إلوووى المدرسوووة ويكسوووبف الإتجاهوووات الإجتماعيوووة السوووميمة التوووى تسووواعدل عموووى التفاعووول 

لإيجابية مع ا قران الراشدين وتعمول عموى تنميوة حوواس الطفول بموا يسواعدل عموى التفاعول الإيجوابي والمشاركة ا
 مووووووع البيئووووووة، إلووووووى جانووووووب إكسوووووواب الطفوووووول المهووووووارات المغويووووووة والإتجاهووووووات السووووووميمة نحووووووو عمميووووووة التعموووووويم.

 ت;;،ص<811طابراهيم،
 ويمكن أن نحدد أهم أهداف رياض الأطفال فى الآتي:

الطفل من النواحي الجسمية والنفسوية والحركيوة والفكريوة والمغويوة والقوميوة والإجتماعيوة رعاية شخصية  -7
 والعمل عمى تنميتها.

حتورام قويم الجماعووة وتدريبوف عمووى التكيوف الإيجووابي  -8 مسواعدة الطفول فووى الإنودماج مووع مجتموع ا قووران وا 
 فى حياة المجتمع.

 ة لدا ا طفال. رس إحترام الحقوم والممكيات الخاصة والعام -9
 إكساب الطفل منظومة من المعارف والمهارات والخبرات وتهيئتف لممرحمة التعميمية اللاحقة. -:
تزويد الآباء بالخبرة والمعرفة عن أبنائهم، فالآباء بحاجة دومًا إلى اليقظة والانتبال لكل ما يدور حول  -;

نما هو فيها امتداد لدورهم فى أطفالهم ودور ا بوين لا ينتهي بمجرد دخول طفمهم إلى  الروضة وا 
 .البيت
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 (Cecis’: how much does schooling influence general intelligence and its cognitive components? 
Assessment of the evidence. development,1999,24:27)  

الجوانب لشخصية الطفل وليس وبالتالي فإن أهداف رياض ا طفال تتبمور فى ضرورة العناية بجميع 
 فقط من الناحية العممية.

كمووا يُعوورف بننووف " الفهووم السووميم لطبيعووة بيئووة العموول ومخاطرهووا وطوورم الوقايووة منهووا، والقوودرة عمووى التنبووؤ 
بهذل المخاطر والتعرف حيالها بالوسائل المناسبة لمواجهتها والوقاية مون مخاطرهوا"و وأيضوا يُعورف بننوف " درجوة 

 تعممين  ثر المخاطر الطبيعية وكيفية التعامل معها".إدراك الم
 : Health awarenessالوعي الصحي 

يعرف عمي انف المام المواطنين بالمعمومات ،والحقائم الصحية ،وايضا احساسهم بالمسؤلية نحو صحتهم، 
عادات تمارس وصحة  يرهم ،وهو الممارسة الصحية عن قصد،نتيجة الفهم،وتحول كل الممارسات الصحية الي 

 ت98،ص8??7طاحمد،. بلا شعور أو تفكير
دراك الطالب و المعمم لمقضايا الصحية المعاصرة وا مراض  ويُعرف إجرائيًا بننف " مستوا فهم وا 

المرتبطة بها، وكيفية الوقاية منها والحد من إنتشارها من خلال إتباع ا ساليب الصحية الوقائية المناسبةو 
الصحى الوقائي فى طوسائل الوقاية من ا مراض، الوقاية من أمراض العصر، الوقاية وتتمثل أبعاد الوعى 

 ت71،ص?817طسميمان، .من ا مراض المُعديةت
 الوعي الصحي بمؤسسات رياض الاطفال: خامساً:

وتشير كممة الوعى إلى معرفة الفرد بوجود الوعي كما ورد فى المعجم الوسيط بننف الحفظ وسلامة الإدراكو 
شيء ما ويُقصد بالوعي العام محصمة ا فكار والثقافات والتطمعات إلى مستوا ناضج يمكن معف اعتبار 

 ت:7،ص=??7طالسنهور ، .أن الوعي العام قد استكمل مستوياتف ا ساسية
 :وقائية في الخدمة الاجتماعيةالصحة ال برامج ساً:ساد

يقووووم بهوووا القطووواع الحكوووومي والخووواص لضووومان  ويقصووود ببووورامج الصوووحة الوقائيوووة " ا نشوووطة الصوووحية التوووي
والطوووب الوقوووائي عموووى المسوووتوا ، المسوووتو  الصوووحي المقبوووول ولمحمايوووة مووون ا موووراض كوووالتطعيم والتوعيوووة الصوووحية "

الفووورد  يووورتبط بمفهووووم الصوووحة الشخصوووية، وهوووو فوووى الواقوووع يمثووول الصوووحة الشخصوووية بمكوناتهوووا طالتغذيوووة، النظافوووة، 
إلوووى ذلوووك اسوووتعمال المركبوووات الحيويوووة طمثووول ا مصوووال والمقاحووواتت وذلوووك لموقايوووة مووون إلووو ت، مضوووافاً … والرياضوووة

ا مووووووراض وكووووووذلك لمعوووووولاج المبكوووووور لمحووووووالات المرضووووووية قبوووووول أن تحوووووودث مضوووووواعفات مرضووووووية قوووووود تتوووووورك  ثوووووواراً 
 .ت:9،ص<811،ابوالنصرمحمدطدائمة.
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 :التثقيف الصحيو  سابعاً: أهداف الخدمة الإجتماعية
جتماعياً عن طريم الاهتمام بالغذاء والرياضة.تحسين صحة  -7  ا فراد وا سر جسمياً وعقمياً ونفسياً وا 
 الوقاية من ا مراض وذلك من خلال فهم الممارسات والعادات الغذائية السميمة. -8
 المبادرة إلى العلاج السميم فور حدوث المرض. -9
 .ت>;8،ص<811، رابيةمحمودطتنظيم الانتفاع بالخدمات الصحية.-:

 برامج الصحة الوقائية:بثامناً: الادوار المهنية للاخصائي الاجتماعي 
العووام العديوود موون المعووارف والقوويم والمهووارات التيووى تمكنووف موون تصووميم وتطبيووم البوورامج يمتمووك الممووارس  -7

العموولاء الوقائيوة وا نشوطة المجتمعيووة والقودرة عمووى اختيوار مووا يتناسوب مووع طبيعوة سوومات وخصوائص 
 الذين يتعامل معهم إضافة إلى تقديرل لممواقف الإشكالية التى يتعامل معها.

 الممارس العام هوالمسئول عن إحداث التغيرات المطموبة وتوجيف عممية المساعدة. -8
يتعاموول الممووارس العووام مووع كافووة ا نسووام المرتبطووة بووالموقف الإشووكالي سووواء التووى تحتوواج لممسوواعدة  -9

 نسم المستهدفت. -نسم المشكمةت أو ا نسام ا خرا طكنسم الفعل -ميل طكنسم الع
 يعمل فى إطار سياسة ولوائح المنظمة التى يعمل بها إذ أنف يعتبر ممثلًا لها. -:
يرتكز المستوا المهني لمممارس العوام عموى مسوتوا إعودادل المهنوي أثنواء مرحموة الدراسوة وكوذلك النموو  -;

 تخرج أثناء عممف ويسبم ذلك إستعدادل الشخصي لمعمل المهني.المهني المستمر بعد ال
يمارس دورل المهني بالتعاون موع فريوم العمول مون التخصصوات التوى تتطمبهوا عمميوة المسواعدة  يكوون  ->

 مسئول عن تنسيم العمل فيما بينهم لممساعدة عمى حل المشكمة.
الصحة الوقائية لمعااممين بمؤسساات ريااض الاطفاال مان عاً: دور الخدمة الاجتماعية في تنمية الوعي ببرامج تاس

 خلال الممارس العام:
قيام ا خصائي الإجتماعي الإعداد البرنامج الوقائي بالتعاون مع فريم العمل بما يتناسب مع أطفال  -7

 مرحمة الروضة.
 مختمفة.تنظيم الندوات التثقيفية حول الإجراءات الإحترازية وطرم الوقاية من ا مراض ال  -8
تنظيم البرامج وا نشطة المختمفة التى تساعد ا طفال عمى تعمم طرم الحفاظ عمى سلامتهم وتجنب  -9

 المخاطر مثل النظافة والتغذية السميمة.
 القيام بالبحوث والدراسات المختمفة في مجال الصحة الوقائية. -:
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التاي يقاوم بهاا الاخصاائي الاجتمااعي بمؤسساات  ايضاا دوارن هناك مجموعة مان الأأ ةري الباحثتو 
 رياض الاطفال لتنمية وعي العاممين بالبرامج الوقائية وهي كالتالي:

 دور المرشد: -1
 ارشاد العاممين برياض الاطفال عن استخدام طرم الوقاية. -
 ارشاد الاطفال باهمية اتباع الاجراءات الوقائية. -
 جراءات الوقائية.الالتزام بالإارشاد الاسرة الي مساعدة ابنائهم في  -

 :والمثقف دور المكسب المعمومات -2
 تزويد العاممين بالمعمومات والمعارف الكافية عن الفيروسات والامراض المعدية. -
تزويوود الاخصووائين الاجتموواعين بالمهووارات التووي تمكنووف موون التعاموول مووع الاوبئووة التووي تطوورا عمووي  -

 بصفة مستمرة. المجتمع ، من خلال الدورات التدريبية
 تزويد العاممين بطرم الوقاية . -

 الموجه: دور -3
 طفال.همية الفحص الدور  لونسرة بتوجيف ا  -
 ماكن تقديم المقاح .نتوجيف العاممين ب -
 طفال بطرم الوقاية وتطبيم الاجراءات الاحترازية.توجيف ا  -

 دور الخبير:-4
 الاطفال.عقد الندوات التوعوية لمعاممين بمؤسسات رياض  -
 تدريب العاممين بمؤسسات رياض الاطفال عمي استخدام طرم الوقاية. -
 تدريب الاطفال عمي تطبيم الاجراءات الاحترازية بفاعمية. -
التنسووويم بوووين مؤسسوووات ريووواض الاطفوووال و الجهوووات المختصوووة مثووول ادارة الطوووب الوقوووائي عموووي  -

 تقديم البرامج الوقائية.
 دور المنظم: -5

 تدريبية لمعاممين لرفع الوعي الصحي.تنظيم دورات  -
 المساهمف في تنفيذ انشطة البرامج الوقائية داخل الروضة. -
 تسهيل تطبيم الاجراءات الاحترازية بالروضة. -
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 دور المخطط: -6
 وضع خطة لتنفيذ البرامج الوقائية داخل الروضة. -
 اقتراح انشطة لتنفيذ البرامج الوقائية. -
 م الوعي الصحي لد  العاممين بمؤسسات رياض الاطفال.عمل استراتيجية لتحقي -
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