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 :ملخص الجراسة
( كاف مغ الاضصخابات العربية الشسائية السعقجة التي أثّخت عمى نسػ ASDاضصخاب شيف التػحج )

الأشفاؿ في جػانب متعجدة، مثل ميارات التػاصل، والتفاعل الاجتساعي، والدمػكيات الستكخرة. ومع ارتفاع 
ت الأشفاؿ السرابيغ، بل معجلات التذخيز عمى مدتػى العالع، لع يَعُج الاىتساـ مشربًا فقط عمى احتياجا

أصبح مغ السيع أيزًا فيع الزغػط الشفدية والاجتساعية والاقترادية التي واجيتيا أسخىع، إلى جانب 
 التحجيات اليػمية داخل الأسخة.

وقج سعى ىحا البحث إلى تحميل ىحه الزغػط بذكل معسق، والتعخؼ عمى العػامل التي ساىست في 
سا قجّـ مجسػعة مغ السقتخحات التي ساعجت الأسخ عمى التكيّف بذكل أفزل زيادتيا أو التخفيف مشيا، ك

 وتحديغ جػدة حياتيا أثشاء التعامل مع اضصخاب شيف التػحج.
 الكلسات السفتاحية: 

.أسخ أشفاؿ التػحج ،جحػ تلا ،الزغػط الحياتية        

Abstract: 

 

           Autism Spectrum Disorder (ASD) was considered one of the complex 

neurodevelopmental disorders that affected children's development in multiple 

areas, most notably communication skills, social interaction, and repetitive 

behavior patterns. With the global rise in diagnosis rates, the focus was no longer 

solely on the needs of the affected children, but also on the various psychological, 

social, and economic burdens experienced by their families, as well as the daily 

challenges they faced. 

         This study aimed to deeply analyze the nature of these burdens, identify the 

main factors that increased or reduced them, and offer a set of recommendations 

that helped families adapt more effectively and improve their quality of life while 

dealing with autism spectrum disorder. 
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 Life stresses, autism, families of autistic children. 
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 : ذكلة الجراسة مأولا : 

التي تعشي الحات أو الشفذ، ومغ  "aut" مغ الكمسة الإغخيقية (Autism) ""التػحجيُذتق مرصمح       
التي تذيخ إلى الانغلاؽ أو الحالة. ويُفيع مغ ىحا السرصمح أف الذخز السراب بالتػحج  "ism" اللاحقة

ػف بالتػحج عادةً الأشفاؿ السراب، و يكػف مشغمقًا عمى ذاتو، ويُطيخ اىتسامًا محجودًا بالعالع الخارجي مغ حػلو 
ما يطيخ عمييع عجد مغ الخرائز السسيدة، مشيا صعػبة في تكػيغ علاقات اجتساعية،وعجـ القجرة عمى 
استخجاـ المغة بذكل شبيعي في التػاصل،وإصخار عمى التكخار والخوتيغ، وميل لمقياـ بشفذ الدمػكيات 

يع قج يستمظ قجرات معخفية جيجة،وغالبًا ما باستسخار ،وتعمق واضح بالأشياء،وسمػكيات نسصية ومتكخرة،وبعز
 (42،ص4302، ،أسامةفاروؽ ). شيخًا 03تبجأ ىحه الأعخاض في الطيػر قبل بمػغ الصفل سغ 

وجػػػػػػد شفػػػػػل مرػػػػػاب بالتػحػػػػػج فػػػػػي الأسػػػػػخة قػػػػػج ضػػػػػ د  إلػػػػػى ضػػػػػغػط حياتيػػػػػة متشػعػػػػػة مشيػػػػػا الزػػػػػغػط            
والستصمبػػػػػػػات السدػػػػػػػتسخة لمعشايػػػػػػػة بػػػػػػػو. ىػػػػػػػحه الزػػػػػػػغػط الشفدػػػػػػػية الذػػػػػػػجضجة، وذلػػػػػػػظ بدػػػػػػػبب التحػػػػػػػجيات اليػميػػػػػػػة 

تعتبػػػػخ مثيػػػػخات خارجيػػػػة تػػػػ ثخ عمػػػػى التػػػػػازف الشفدػػػػي وقػػػػج تُدػػػػبب تػػػػػتخًا أو حتػػػػى سػػػػمػكًا عػػػػجوانيًا فػػػػي بعػػػػس 
   (021،ص4302غادة ،مسجوح،). الحالات

، فيشػػػػػاؾ عػامػػػػػل كثيػػػػػخة تحػػػػػجد حجػػػػػع الزػػػػػغط الشفدػػػػػي الػػػػػح            لا تتػػػػػلثخ كػػػػػل الأسػػػػػخ بذػػػػػكل متدػػػػػاو 
ووجػػػػػػد إعاقػػػػػات إضػػػػػافية مثػػػػػل التخمػػػػػ  العقمػػػػػي ،وتختيػػػػػب  شػػػػػجة ونػػػػػػع الإعاقػػػػػة، :تتعػػػػػخض لػػػػػو الأسػػػػػخة، مثػػػػػل

الصفػػػػػل بػػػػػيغ إخػتػػػػػو وعػػػػػجد أفػػػػػخاد الأسػػػػػخة ،وشبيعػػػػػة السجتسػػػػػع الػػػػػح  ت ػػػػػير فيػػػػػو الأسػػػػػخة )زراعػػػػػي تقميػػػػػج  أو 
جًا الػػػػػجعع، مسػػػػػا يدػػػػػبب مديػػػػػحزػػػػػخ  حػػػػػجضث( وكمسػػػػػا زادت شػػػػػجة التحػػػػػجيات، زادت معيػػػػػا متصمبػػػػػات الخعايػػػػػة و 

  (074،ص4302الدامخ ،صبيحة،).  مغ الزغط

تػاجو الأسخة أيزًا ضغػشًا اجتساعية، حيث قج تجج نفديا مزصخة لتغييخ نسط حياتيا بالكامل. وفي        
سػء معاممة الصفل ، والانعداؿ الاجتساعي  :بعس الحالات، ض د  غياب الجعع الاجتساعي والتخبػ  إلى

،وتجشب السذاركة في الأنذصة السجتس ية ،والذعػر بالػحجة أو الإحباط، وىػ ما ضشعكذ سمبًا عمى سمػؾ 
ومغ أكثخ الزغػط الحياتية التي تػاجو أسخ الأشفاؿ التػحجضيغ ىي الزغػط الاقترادية  .الأسخة تجاه الصفل

تكاليف العلاج الصبي والستابعة ، والبخامج التعميسية والتلىيمية  :ختفعة، وتذسلحيث التكاليف السالية الس
الخاصة ،وشخاء الأجيدة والأدوات السداعجة ،ىحه التكاليف تسثل عبئًا اقتراديًا كبيخًا عمى الأسخة، وقج ت د  

 (42،ص4300عبجات ، روحي،) .إلى استشداؼ مػاردىا السادية بذكل كبيخ
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 : التوحج أولا: مفهوم

وىشاؾ عجضج مغ التعخيفات التي تشاولت مفيػـ التػحج ،حيث ىشاؾ تشػع في التعخيف اعتسادا عمى        
اىتسامات الباحثيغ وتخرراتيع ، إلا أف ىشاؾ إجساعا واضح بيغ الستخرريغ عمى اختلاؼ تخرراتيع 

الاجتساعي وي د  بو إلى العدلة بلف التػحج اضصخاب نسائي ض ثخ عمى قجرات الصفل في التػاصل والتفاعل 
عغ مجتسعو. والتػحج يعشي العدلة أو الانعداؿ ، وفي المغة العخبية سسيت بالحاتػية )مرصمح غيخ شائع( 
والتػحج لا يعشي الإنصػائية وإنسا حالة لا تعبخ عغ العدلة فقط ، وإنسا عجـ القجرة عمى التعامل مع الآخخيغ 

)سهيل  ظ الحالة لا ضتذابيػف بل إف حالاتيع متباضشة مغ فخد لآخخ.مع ملاحطة أف سمػكيات أفخاد تم
 (44،ص4302،تامخ،

 أنواع التوحج: ثانيا: 

 التوحج الكلاسيكي: - 1 

وىػػػػػ يطيػػػػخ قبػػػػل الػػػػػثلاث سػػػػشػات ، ويتسثػػػػل بعػػػػػجـ تصػػػػػر الكػػػػلاـ ، ووجػػػػػػد خمػػػػل فػػػػي التػاصػػػػػل        
الكلامػػػػي وغيػػػػخ الكلامػػػػي وفػػػػي الانخػػػػخاط فػػػػي السجتسػػػػع، ىػػػػحا بالإضػػػػافة إلػػػػي وجػػػػػد ترػػػػخفات محػػػػجودة 

  وحخكات متكخرة تدتحػذ عمي الصفل وتسشعو مغ الترخؼ الصبيعي الستػقع مغ شفل بعسخه.

 راباً بالتػحج الكلاسيكي عشجما تطيخ عميو جسيع الرفات الثلاثة الآتية: ويكػف الصفل م

   صعػبات في استعساؿ المغة لمتػاصل 
 صعػبات في تكػيغ علاقات مع الآخخيغ 
 (42،ص4302إسساعيل،عمي،)صعػبات في التطاىخ بالمعب والخياؿ 

 التوحج الظفولي 

أوؿ مػػػػػغ اكتذػػػػػفو ىػػػػػػ الصبيػػػػػب الشفدػػػػػي الستخرػػػػػز فػػػػػي عػػػػػلاج الأشفػػػػػاؿ ليػػػػػػ كػػػػػانخ حيػػػػػث          
لاحػػػػو ضيػػػػػػر مػػػػػخض ججضػػػػج بػػػػػيغ الأشفػػػػػاؿ الأمػػػػخيكييغ يختمػػػػػ  عػػػػػغ أ  مػػػػغ الأمػػػػػخاض السعخوفػػػػػة فػػػػػي 
ذلػػػػظ الػقػػػػت ، ومػػػػغ السطػػػػاىخ التػػػػػي ضبػػػػجضيا السػػػػخيس عػػػػجـ القػػػػجرة عمػػػػػي التػاصػػػػل بذػػػػكل شبيعػػػػي مػػػػػع 

لسبكػػػػػػخة ، والانفرػػػػػػالية ، عجائيػػػػػػة عرػػػػػػبية مػػػػػػع الغخبػػػػػػاء، فطاضػػػػػػة السحيصػػػػػػيغ والسػاقػػػػػػ  مشػػػػػػح الصفػلػػػػػػة ا
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عاشفيػػػػػة وانعػػػػػداؿ، علاقػػػػػات سػػػػػخيعة الػػػػػدواؿ، القػػػػػخاءة دوف القػػػػػجرة عمػػػػػي الاسػػػػػتيعاب، عػػػػػجـ القػػػػػجرة عمػػػػػي 
 (030،ص4302الحمبي،علاء،)التعمع مغ التجارب والاختبارات.

 متلازمة اسبيخجخ:  – 0 

ولع تعتبخ مخضا مدتقلا إلا  0222سسيت بيحا الاسع ندبة لمصبيب الح  وصفيا لأوؿ مخة عاـ        
بعج ذلظ بفتخة شػيمة ، مغ أعخاضيا مذاكل في القجرات الاجتساعية ، حيث ضػاجيػف صعػبة في 

جاقات التػاصل والتفاعل يججوف صعػبة في الحػار سػاء في بجاضتو أو السحافطة عميو لا يكػنػف ص
بديػلة ، وسمػكيع خارج عغ السللػؼ ، لجضيع اىتسامات محجودة ، وىع مػىػبػف ولجضيع قجرات غيخ 
عادية ويتسيدوف حيشسا ضخكدوف عمي مجاؿ معيغ فيتشاولػنو مغ كل الجيات ، معطسيع عباقخة ولا يحجث 

حث  استكذافي وييتسػف عشجىع تلخخ في الإدراؾ  ولجضيع القجرة عمى الاىتساـ بلنفديع ولجضيع فزػؿ و 
، وتحجث متلازمة اسبيخجخ بدبب خمل في الجماغ لحلظ يعتقج  بسجالات محجدة كبخمجة الكسبيػتخ والعمػـ

عبجالله، ) العمساء أف سببو جيشي لكغ الجيغ السد وؿ عغ الإصابة بيحه الستلازمة غيخ معخوؼ.
  (422،ص4302ياسسيغ،

 

 :  متلازمة ريت –  4

الخئيدػػػػػػػي فػػػػػػػي متلازمػػػػػػػة ريػػػػػػػت ضتسثػػػػػػػل فػػػػػػػي التخػػػػػػػبط فػػػػػػػي السذػػػػػػػي وفقػػػػػػػجاف الاتػػػػػػػداف العجػػػػػػػد           
الحخكػػػػػي ل شػػػػػخاؼ والحخكػػػػػات اليجويػػػػػة الشسصيػػػػػة والتػػػػػي تتسثػػػػػل فػػػػػي عرػػػػػخ اليػػػػػجضغ أو لػػػػػ  اليػػػػػج حػػػػػػؿ 
الأخػػػػػخى مػػػػػع وضػػػػػع الػػػػػحراعيغ فػػػػػي حالػػػػػة انثشػػػػػاء أمػػػػػاـ الرػػػػػجر، ورأى الػػػػػبعس أنػػػػػو وفػػػػػي أبدػػػػػط صػػػػػػرة 

الإنػػػػػاث وتتبػػػػػػج  مطػػػػػػاىخه فػػػػػي ضػػػػػػع  الأداء السعخفػػػػػػي كلاسػػػػػيكية لػػػػػػو ىػػػػػػػ اضػػػػػصخاب نسػػػػػػائي يرػػػػػػيب 
بػجػػػػػػو عػػػػػػاـ ، وىػػػػػػػ صػػػػػػػرة مجمجػػػػػػة لمتخمػػػػػػ  العقمػػػػػػي ومتلازمػػػػػػة داوف ويختمػػػػػػ  أشفػػػػػػاؿ الأوتيػػػػػػدـ عػػػػػػغ 
أشفػػػػػاؿ ريػػػػػت  فػػػػػي عجضػػػػػج مػػػػػغ السطػػػػػاىخ والدػػػػػسات فسيػػػػػارة السذػػػػػي صػػػػػ بة والػضػػػػػائ  الحخكيػػػػػة غيػػػػػخ 

وأحيانػػػػػا المغػػػػػة مفقػػػػػػدة والكػػػػػلاـ سػػػػػميسة شػػػػػػؿ فتػػػػػخات الشسػػػػػػ والتخمػػػػػ  العقمػػػػػي مػجػػػػػػد بجرجػػػػػة كبيػػػػػخة ، 



 

 0202 يوليو( 3( العدد)6المجلد ) -جامعة أسوان  –كلية الخدمة الاجتماعية  -المجلة العلمية للخدمة الاجتماعية 

  

 swork_journal@aswu.edu.egالبريد الالكتروني:                    /https://sjss.journals.ekb.egالموقع الالكتروني: 

 
17 

 

أبػالفتػػػػػػػػح،  ) شػػػػػػػيخا 01الػػػػػػػي  2الشسػػػػػػػػ شبيعػػػػػػػي مػػػػػػػغ سػػػػػػػغ وميػػػػػػػارة اسػػػػػػػتخجاـ اليػػػػػػػجضغ مفقػػػػػػػػدضغ ، و 
 (72،ص4300كساؿ،

  اضظخاب الشسو الذامل غيخ السحجد: – 2
أو ما يدسي بسخض التػحج غيخ الشسصي والح  تطيخ مغ خلالو كثيخ مغ صفات التػحج ولكغ ليذ          

وىػ يكػف في الأغمب مغ الجرجة البديصة  (2،ص4300بخاودر،دياف،)ل السعاضيخ السختبصة بالاضصخاب. ك
وليذ الذجضجة أو الذاممة لكل جػانب الاضصخاب ، ولعل أىع مطاىخ الاضصخاب لج  ى لاء الأشفاؿ تكسغ 

 (42،ص4302محسػد،الحػامجة، أحسج ) في الجػانب الاجتساعية في السيارات المفطية وغيخ المفطية .
 ثالثا: الخرائص العامة لظفل التوحج: 

 

 أىع الخرائز الحدية والاجتساعية والانفعالية والإدراكية التي ضتدع بيا الأشفاؿ التػحجضػف ىي ما يلتي:

 (20،20ص،ص 4303شاكخ مجيج،سػسغ،)
  ضعف التفاعل الاجتساعي -0
 . البخود العاطفي الذجيج  -4
 الخارجية.ضعف الاستجابة للسثيخات   -3
 .ضعف استخجام اللغة والتواصل مع الآخخين  -2
 إيحاء الحات . -5
 فقجان الإحداس بالهوية الذخرية . -6
 .  الانذغال السخضي بسوضوعات معيشة -7
 الذعور بالقلق الحاد .  -8
 .القرور في أداء بعض السهارات الاستقلالية والحياتية -2

 انخفاض في مدتوى الوعائف العقلية.  -03
 الزغوط الحياتية : : رابعا

والتي تذيخ إلى معشى الاختشاؽ  distressالقجيسة مغ الكمسة الفخندية  Stressاشتق مرصمح       
والذعػر بالزيق أو الطمع، وىشاؾ مغ يعخؼ الزغػط عمى أنيا تمظ الطخوؼ السختبط بالتػتخ والذجة الشاتجة 

 عغ الستصمبات أو التغيخات التي تدتمدـ نػعا مغ إعادة التػافق، وما ضشتج عغ ذلظ مغ آثار 
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 (01،ص4332عبجالسعصي،). نفدية وجدسية 
ويػضح عمى إسساعيل أف الزغػط مفيػـ يذيخ إلى درجة استجابة الفخد ل حجاث أو الستغيخات          

البيئية في حياتو اليػمية وىحه الستغيخات ربسا تكػف م لسة تحجث بعس الآثار الفديػلػجية، والتلثيخات تختم  
غ الآخخيغ، وىي فخوؽ فخدية مغ شخز إلى آخخ تبعا لتكػيغ شخريتو وخرائرو الشفدية التي تسيده ع

  (2،ص4304عبجالخحسغ،عمي،) بيغ الأفخاد.

 
 : أنواع الزغوط الحياتية لجى أسخ أطفال التوحجخامدا

 .الزغوط الشفدية لجي أسخ أطفال التوحج   (1
 مفيػـ الزغػط الشفدية: ( أ)
تعج الزغػط الشفدية مغ أصعب ما ضػاجو الإنداف في عالسشا السعاصخ مغ مذكلات ومعػقات تعيق  

صحتو الشفدية والجدجية وتيجد حياتو، فقج أصبحت ىحه الزغػط جدءا لا ضتجدأ مغ حياتشا السعاصخة 
ا سػيا مع وأمخ اعتجناه وتعايذشا معو، ويتعخض ليا الإنداف في مػاق  وأوقات مختمفة وتتصمب تػافق

 (2عبجالحسيج، ص مبخوكة ) أحسج،الشفذ ومع البيئة. 

 أسباب الزغػط الشفدية: ( ب)
ومغ السعخوؼ أف أسباب الزغػط الشفدية التي تشتج عغ وجػد شفل تػحج متعجدة ، وما ضشذل عشيا مغ  

 آثار سمبية مشيا:

 عجـ القجرة عمى التكيف وضع  مدتػ  الأداء  -
 اليػمية  والعجد عغ مسارسة مياـ الحياة -
 (47)الجساعي،صلاح،ص وانخفاض الجاف ية والذعػر بالإنياؾ -

 ويسكغ حرخ الآثار الشفدية الستختبة عمي وجػد شفل تػحج  في الأسخة كسا ضمي:

 الذعػر بالحنب والتقريخ. -
 الخفس السدتسخ لمصفل نتيجة الزغط الستػلج مغ كثخة متصمباتو. -
 السيل إلى الحساية الدائجة. -
 السشدؿ وعجـ إضياره لمشاس. حبذ الصفل في -
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 الذعػر بفقجاف الصفل. -
 الذعػر بالجونية والشقز -
 (42) الجمبي،سػسغ شاكخ،صعجـ الاندجاـ الشفدي بيغ الػالجضغ، وبيشيع وبيغ بقية أعزاء الأسخة.  -
  .الزغوط الاجتساعية لجي أسخ أطفال التوحج (2
         مفيػـ الزغػط الاجتساعية: ( )أ

تتعخض أسخة أشفاؿ التػحج كغيخىا مغ أسخ السعاقيغ لزغػط اجتساعية، ويذسل ذلظ السػاق  والطخوؼ  
التي تتصمب تغييخاً في أنساط الحياة، حيث إف الطخوؼ الحياتية التي تػاجييا الأسخة تداىع في جعميع يديئػف 

ية ل شفاؿ، وقج تخجع إساءة الآباء معاممة الأشفاؿ، إضافة إلى غياب الأسذ التخبػية في التشذئة الاجتساع
ل شفاؿ إلى غياب السدانجة الاجتساعية، ولحلظ قج تسيل الأسخة الي العدلة الاجتساعية، فغالبا لا يذاركػف في 

)عبادات، الأنذصة الاجتساعية السػجػدة في مجتسعاتيع، وت دى العدلة أيزا لإساءة الأسخة معاممة أشفاليع. 
 (42روحي مخوح،ص

 تلثيخ الزغػط الاجتساعية عمى أسخ أشفاؿ التػحج ( )ب

وقج ت د  كثخة الزغػط الاجتساعية نتيجة متصمبات الصفل الشاتجة عغ الإعاقة إلي الصلاؽ وفي        
بعس البيئات إلى الانتحار ، حيث يقل التفاعل داخل الأسخة ،  وقج ضشتج عغ عجـ التقبل للإعاقة القدػة 

الجضغ ت ثخ عمى درجة التػافق الذخري والاجتساعي لجى الصفل ، أو التجليل الدائج الدائجة ، واتجاىات الػ 
كشػع مغ التخفيف والذعػر بالحنب في محاولة السذاعخ الدمبية، وىشاؾ نػع مغ الأسخ ضتقبل الإعاقة ويعتخؼ 

عمى الخعاية بيا كبجضل لسػاجيتيا ومداعجة الصفل، وىشاؾ مغ ضتحخؾ إيجابيا لسداعجة الصفل في الحرػؿ 
 (27)أبػالشرخ، مجحت  ، ص والحب والتذجيع كغيخه مغ الأشفاؿ.

 .الزغػط الاقترادية لجى أسخ أشفاؿ التػحج -0

 مفيػـ الزغػط الاقترادية لج  أسخ أشفاؿ التػحج  ( أ)
تدداد الزغػط الاقترادية عشج الأسخ حيث إف وجػد شفل لجيو احتياجات خاصة يدتشدؼ إمكانيات        

ومػارد الأسخة السادية، لسا تشفقو عمي علاجو وتقجيع البخامج الرحية والتخبػية، إضافة إلي تكاليف الأجيدة 
 (42)عبادات، روحي مخوح،صوالأدوات السداعجة التي يحتاجيا الصفل . 

 الآثار الستختبة نتيجة الزغػط الاقترادية عمى أسخة الصفل التػحج : ( ب)
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وجػد الصفل التػحج  داخل الأسخة ضديج مغ الأعباء السالية والاقترادية، وىحه الأعباء غالباً ما تكػف         
يخه مغ دائسة وتدتسخ شػاؿ فتخة حياة ىحا الصفل، فالصفل التػحج  يحتاج إلى متصمبات أكثخ بكثيخ مغ غ

الأشفاؿ في الأسخة، فيػ بحاجة إلى وقت ورعاية وتجريب وحزانة وتكاليف عجضجة، وبقاء الأـ مع الصفل 
 (42) الجمبي،سػسغ شاكخ،صبذكل مدتسخ أثخ عمى عجـ استقخارىا في العسل وانقصاعيا عشو. 

 

 الحياتية لجي أسخ أطفال التوحج: الأساليب السختلفة لسواجهة الزغوط :دساسا

ىشاؾ علاقة بيغ الخضا عغ الحياة والتخفيف مغ الزغػط الحياتية السختمفة التي تسخ بيا أسخ أشفاؿ التػحج 
فكمسا زاد التفكيخ الإيجابي والشطخة الإيجابية لمحياة زاد التلقمع والقجرة عمي التكيف والشطخة لمزغػط الحياتية 

 (  Ma, Minjie2022, p1-.11) .كانت أفزل 

 

استخاتيجيات السػاجية لمزغػط يداىع بذكل كبيخ في التخفيف مغ الزغػط التي تػاجو أسخ استخجاـ  -
أشفاؿ التػحج وكحلظ الحرػؿ عمى الجعع الاجتساعي مغ مقجمي الخجمات لو تلثيخ كبيخ عمى مػاجية 
الزغػط ، وكحلظ التػاصل مع آباء أشفاؿ آخخيغ استصاعػا مػاجية الزغػط والتغمب عمييا يداىع 

 (  Lewis, Ericka M, 2022,p 865) كل كبيخ في التخفيف مغ الزغػط.بذ
 

بسا أف التػحج يدتسخ مج  الحياة فلسخ أشفاؿ التػحج يدتسخوف في مػاجية التحجيات السختبصة بالتػحج شػاؿ 
حياتيع مسا ض د  إلي تػلج عجضج مغ الزغػط الحياتية السختمفة ولحلظ يحتاج ى لاء الأشخاص وأسخىع إلي 

السخونة والتلقمع لسػاجية ىحه الزغػط، ، ويسكغ زيادة التكيف مغ خلاؿ ) تعجضل التػقعات السجتس ية، تعجضل 
 (     p1 Ghanouni ,2022,-.12 )(.الخوتيغ اليػمي، التعميع الإضافي

زيادة إجياد الػالجضغ ضختبط بذجة اضصخاب شيف التػحج ، ويسكغ التخفيف مغ الإجياد الأبػ  عغ  -
تػجيو الػالجضغ بإكداب ميارة التشطيع الحاتي لأبشائيع وىحا ض د  إلي تخفيف أعباء كثيخة عمى شخيق 
 (  p 10 Efstrato Poulou,2022,-.14) الػالجضغ.

عجـ تػافخ مقجمي الخجمات ، والعػامل الجغخافية ، والقيػد الدمشية ، ومدتػيات الإجياد الأبػ  يسكغ أف تكػف 
جسيعيا بسثابة حػاجد أماـ الػصػؿ إلى الخجمات التي يحتاجيا أسخ أشفاؿ التػحج ، لحلظ يسكغ أف تديج 
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                                                        .السختبصة بالتجريب وجيا لػجو  السسارسة عغ بعج مغ تػافخ خجمات التجخل وتقميل الػقت والتكاليف

(,2022, p127.  Garnett) 

يداىع التعمع عغ بعج لج  أسخ أشفاؿ التػحج خاصة في وقت الأزمات في إكداب الآباء تجارب تعمع 
مختمفة، فسذاركة الػالجضغ ت ثخ عمى الشتائج لأشفاليع واعتسادىع أدوارا تخبػية ججضجة ومعخفتيع بصخؽ تعمع 

 (  p200 Bozkus ,2022,)  .التشسػية والتعميسية ل شفاؿ مغ خلاؿ آليات مثل الشسحجة والتعديد والتعميع 
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 . ،الأردن ، دار  زهران

 
 .الروابط العالمية دار : رعاية وتأهيل المعالين ، الماهرة ،(7887) مدحت محمد ،أبو النصر -7

 
 

: الضغوط النفسية  والتوافك النفسي للمتماعدين ،عمان،  مركز (7877) مبروكة عبدالحميد، أحمد  -7
  .   الكتاب الأكاديمي 

 
 ، عمان دار الأكاديميون . التوحد عند الأطفال: (7877) علي ،إسماعيل -7

 
وعبد الرليب  : الإعالات المتوسطة والشديدة ، ترجمة بندر ناصر العتيبي(7877) ديان ،براودر -7
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