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 :ثحبملخص ال
 إن اليجف الخئيدي لمعلاج العقلاني الانفعالي الدمػكي ىػ مداعجة السخاىقيغ عغ التخمي عغ الافكار اللا

 السخاىقةمخحمو  فيعقلانية واستبجاليا بأفكار عقلانية والاحتفاظ بحلظ عمى السجى الصػيل وتقبل التغييخ 
مداعجة السخاىقيغ عمي التفكيخ العقلاني السشصقي وتػعيتيع بسخاشخ الادمان وضخوف الحياة السحيصة بيع 

ومذاعخىا مسا يداعج في عسمية  الخقسي ،الكذف عغ جػانب ميسو في شخرية السخاىق وحاجاتيا ودوافعيا
العلاج وإكداب السخاىقيغ بعس السيارات الدمػكية السعخفية التي تسكشيع مغ التغمب عمي مذكلاتيع عامة 
ومذكمة الادمان الخقسي بذكل خاص بالإضافة الي تدميط الزػء عمي أىع الاستخاتيجيات والفشيات وخصػات 

 . قسيالعلاجي لعلاج مخاشخ الادمان الخ التجخل 

  
  المفتاحية:الكلمات 
 .الفتيات المراهقات ؛العلاج العقلاني الانفعالي الدلوكي؛ خدمة الفردطريقة         

 Abstract: 

The main goal of Rational Emotive Behavior Therapy (REBT) is to help 

adolescents abandon irrational thoughts and replace them with rational ones, 

maintain this change in the long term, and accept transformation during 

adolescence and the surrounding life circumstances. It aims to support adolescents 

in thinking rationally and logically, raise their awareness about the dangers of 

digital addiction, and uncover important aspects of their personality, needs, 

motivations, and emotions — all of which contribute to the therapeutic process. 

Additionally, it focuses on equipping adolescents with cognitive-behavioral skills 

that enable them to overcome their problems in general, and digital addiction in 

particular. Furthermore, it sheds light on the most important strategies, techniques, 

and steps of therapeutic intervention for addressing the risks of digital addiction. 

Keywords : 

Casework method; Rational Emotive Behavior Therapy (REBT); Adolescent 

girls 
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 :للعلاج العقلاني الانفعالي الدلوكيالتطور التاريخي أولا: 
أحج أقجم الشساذج العلاجية السعخفية الدمػكية، وقج شػّره  (REBT) يُعج العلاج العقلاني الانفعالي الدمػكي

في مشترف الخسديشيات مغ القخن العذخيغ، كخد  (Albert Ellis) ألبرت إليسالصبيب الشفدي الأمخيكي 
بػضع  5511فعل عمى محجودية التحميل الشفدي التقميجي مغ جية، والعلاج الدمػكي. بجأ إليذ في عام 

أسذ ىحا العلاج انصلاقًا مغ قشاعتو بأن السذكلات الشفدية لا تشذأ نتيجة الأحجاث بحج ذاتيا، بل نتيجة 
 الحجث) ABCومغ ىشا، قجم نسػذجو الذييخ  .فدخ بيا الأفخاد تمظ الأحجاثالصخق غيخ العقلانية التي ي

Activating eventوالسعتقج ، Beliefوالشتيجة ، Consequence)  الحي أصبح حجخ الداوية في ىحا
 . التػجو العلاجي

ججيج مغ الإرشاد والعلاج الشفدي اشمق عميو العلاج العقلاني الشػع ال ىحا  بجء البخت اليذ  بسسارسة و
مدسى العلاج الحي مارسو   السجخل عغ أنساط العلاج السعخفية الاخخى ثع عجل اليذ  الانفعالي ويختمف ىحا

 الى العلاج العقلاني الانفعالي الدمػكي ويجسع ىحا السجخل العلاجي الججيج بيغ الفشيات السعخفية والانفعالية
والدمػكية وييجف ىحا الشػع مغ العلاج الى تغييخ نطام معتقجات السخاىق نحػ الحجث واليجف الخئيدي لمعلاج 
العقلاني الانفعالي الدمػكي ىػ تعميع السخاىق أن يغيخ معتقجاتو اللاعقلانية إلى معتقجات اكثخ عقلانيو عغ 

 .ط وقبػل الآخخيغ وقبػل الحياة شخيق غخس السدمسات العقلانية ىع القبػل الحاتي غيخ السذخو 

  :مفهوم العلاج العقلاني الانفعالي الدلوكي: ثانيا  
ىػ أحج أنػاع العلاج الحي يتشاول مجسػعة ذات الاضصخاب السذتخك بيجف مشاقذة الأفكار غيخ عقلانية 

وتعميسيع كيفية وتعجيل معتقجاتيع غيخ مشصكيو ضصخاب الباعثة للاضصخاب وذلظ لمحج والتخفيف مغ ىحا الا
ص  4002 :مػاجية السػقف السدبب ليحه الافكار بجلا مغ الابتعاد عشو وىحا يتع بذكل مشطع وفعال)الاشقخ

40 .) 
  مفيػم العلاج العقلاني الانفعالي الدمػكي في خجمة الفخد :

التي تعسل عمى تجعيع قجرات الفخد عمى ادراك  الاجتساعية الخجمةإن شخيقة خجمة الفخد ىي إحجى شخق ميشو 
الػاقع وفيع ذاتو وتحقيق ذاتو مغ خلال مجاخميا ونطخياتيا ونساذجيا العلاجية السختمفة ومشيا العلاج العقلاني 

 ص، 4052:الانفعالي الدمػكي الحي حقق فاعميتو في تعجيل الأفكار اللاعقلانية لجى بعس السخاىقيغ)غانع 
51  
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 لاج العقلاني الانفعالي الدمػكيفمدفة الع
يعج العلاج العقلاني الانفعالي الدمػكي مغ أشيخ الصخق الدمػكية السعخفية والحي يقػم عمى فمدفة مؤداىا أن 
التفكيخ والانفعال لا يسكغ أن يشفرلا ، فالتفكيخ يسكغ ان يؤدي الى انفعال ويسكغ ان يؤدي الانفعال الى 

 :)سخى   ك السخاىق فيي حمقة ثلاثية الاضلاع التفكيخ والانفعال والدمػكالتفكيخ ويشعكذ ذلظ عمى سمػ 
 (.45ص ، 5550

فيذيخ اليذ أن الفخد لا يتأثخ مباشخة بالشاس او الاشياء السحيصو بو بل يتاثخ بػجيو نطخ ىحه الاشياء  
فكار اللاعقلانية أو والافخاد ويؤكج أن الفخد يسكشو التحكع في ترخفاتو ، فالاضصخابات ىي نتيجة لبعس الأ

 (.20ص ، 5550  :نتيجة لتبشي أىجاف بعيجة عغ الػاقع تؤدي الى الاحداس بالقمق والعدلة )الحجار
فيشطخ ىحا الشػع مغ العلاج إلى أن الاضصخابات الانفعالية عمى انيا تعػد الى التفكيخ اللاعقلاني غيخ  

السشصقي وأنو يسكغ علاجيا عغ شخيق تغييخ السذاعخ والدمػك في عسمية العلاج تتمخز في تعمع السخاىقيغ 
 .(552ص ، 5552 :الذشاوي  )كيف يفكخون بعقلانية ومشصكية مغ خلال السشاقذة والتعميع 

 مدمسات نطخية أليذ لمعلاج العقلاني الانفعالي الدمػكي  
 يختكد العلاج العقلاني الانفعالي الدمػكي عمى السدمسات التالية 
 Rationalityالعقلانية:  -5
إن الاندان يػلج ولجيو ندعة قػية لتحقيق الدعادة والتخمز مغ الآلام ويكػن لجيو رغبة قػية في الاختيار،  

والعقلانيو اختيار شخق التفكيخ السلائسة والػاقعية والتي تؤدي إلى تحقيق ىجف الاندان في الدعادة وعمى 
العكذ مشيا اللاعقلانية لجى الإندان وتذسل شخق التفكيخ الدمبية كسا تتزسغ العقلانية تحقيق التػازن في 

 يار.التفكيخ بيغ السجى القخيب والسجى البعيج وإعسال العقل في الاخت
 Reason and Emotion  العقل والانفعال:  -4
التفكيخ والانفعال مختبصان عغ القخب في علاقة تبادلية وثيقة التفكيخ قج يربح سببا للانفعال والعكذ وان  

 كل مغ التفكيخ والانفعال يأخحان محادثة محادثو الحات عغ الانفعالات وشخق التفكيخ.
 Appropriate and inappropriate Emotionسلائسو: الانفعالات السلائسة وغيخ ال  -3
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العلاج العقلاني الانفعالي الدمػكي لا يخفس الانفعال ولكغ يجعػ الى الانفعال بذكل ملائع او لائق، اما  
الانفعالات غيخ السلائسة فيي تكػن متجاخمة مع تحقيق الاتدان السعقػل بيغ السجى القخيب والبعيج ، و 

 4052 :غيخ السلائسة تعتبخ العامل الخئيدي )الأساسي( في التفكيخ غيخ العقلاني)ابػ الػفا انفعالات السخاىق
 (.،ص515

 : ABCنظريه 
كيف تؤثخ الأفكار عمى الانفعال وتؤثخ أيزا عمى الدمػك حيث  ABCحيث أوضح اليذ مغ خلال نطخيتو 
( Cالحاليو قج اثار استجابة انفعالية)( مثل الادمان الخقسي في الجراسو Aانو اشار الى ان لػ حجث معيغ )

مثل الغزب القمق الاكتئاب العدلة وغيخىا قج يبجو ان ىحه الاستجابة جاءت نتيجة السػقف السحخض السدبب 
(A ولكغ في الػاقع قج لا يكػن الدبب الخئيدي لأن الاستجابة الانفعالية تختمف باختلاف شخيقة ادراك )

عتبخ مدؤولة عغ ذلظ الانفعال مثل القمق او التػتخ وغيخه والحي يخجع الى ( التي تBوتفديخ وفيع السػقف )
الافكار غيخ السشصكية واللاعقلانية لجى السخاىقيغ وعشج مػاجية الافكار غيخ السشصكية ودحزيا شكل فعال 

اقل  مغ خلال فشيات العلاج العقلاني الانفعالي الدمػكي فإن اي اضصخاب سمػكي عقلاني انفعالي يرل الى
 (.514ص ، 4052 :مدتػى او يختفي )عمي

 :A.B.Cيتزح مغ خلال تحجيج نسػذج نطخية الذخرية   وذلظ 
ودور التفكيخ اللاعقلاني   مغ خلاليا بذخح دور التفكيخ العقلاني في أحجاث الاتدان الشفدي،  قام البخت اليذ

  الانفعالي الدمػكي عمى جانبيغ :في إحجاث الاضصخاب الانفعالي وتقػم نطخية العلاج العقلاني 
: ىػ بسثابة الجانب التذخيري وىػ يػضح العػامل الأساسية التي تؤدي إلى  A . B .Cالجانب الأول  

 نذأة الاضصخاب الانفعالي
: وىػ الجانب العلاجي ومغ خلالو يتع تػضيح ومشاقذة العلاقات بيغ الأحجاث D . E . Fالجانب الثاني  

ار اللاعقلانية ومياجسة تمظ الأفكار اليجامة واستبجاليا باخخى اكثخ عقلانيو ومشصكيو، ومحاولو السثيخة، والأفك
 (. 22ص ، 4054 :اكداب السخاىق شخق تفكيخ سميسو يدتصيع مغ خلاليا تقييع أفكاره )علام

حيث كيف تؤثخ الأفكار عمى الانفعال وتؤثخ أيزا عمى الدمػك  ABCحيث أوضح اليذ مغ خلال نطخيتو 
( C( مثل الادمان الخقسي في الجراسو الحاليو قج اثار استجابة انفعالية)Aانو اشار الى ان لػ حجث معيغ )
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مثل الغزب القمق الاكتئاب العدلة وغيخىا قج يبجو ان ىحه الاستجابة جاءت نتيجة السػقف السحخض السدبب 
(A ولكغ في الػاقع قج لا يكػن الدبب الخئيدي لأن الاستجابة ) الانفعالية تختمف باختلاف شخيقة ادراك

( التي تعتبخ مدؤولة عغ ذلظ الانفعال مثل القمق او التػتخ وغيخه والحي يخجع الى Bوتفديخ وفيع السػقف )
الافكار غيخ السشصكية واللاعقلانية لجى السخاىقيغ وعشج مػاجية الافكار غيخ السشصكية ودحزيا شكل فعال 

قلاني الانفعالي الدمػكي فإن اي اضصخاب سمػكي عقلاني انفعالي يرل الى اقل مغ خلال فشيات العلاج الع
 (.514ص ، 4052 :مدتػى او يختفي )عمي

 :A.B.Cيتزح مغ خلال تحجيج نسػذج نطخية الذخرية   وذلظ 
لاني ودور التفكيخ اللاعق  مغ خلاليا بذخح دور التفكيخ العقلاني في أحجاث الاتدان الشفدي،  قام البخت اليذ

  في إحجاث الاضصخاب الانفعالي وتقػم نطخية العلاج العقلاني الانفعالي الدمػكي عمى جانبيغ :
: ىػ بسثابة الجانب التذخيري وىػ يػضح العػامل الأساسية التي تؤدي إلى  A . B .Cالجانب الأول  

 نذأة الاضصخاب الانفعالي
خلالو يتع تػضيح ومشاقذة العلاقات بيغ الأحجاث  وىػ الجانب العلاجي ومغ :D . E . F الجانب الثاني 

السثيخة، والأفكار اللاعقلانية ومياجسة تمظ الأفكار اليجامة واستبجاليا باخخى اكثخ عقلانيو ومشصكيو، ومحاولو 
 (.22ص ، 4054:علام  )اكداب السخاىق شخق تفكيخ سميسو يدتصيع مغ خلاليا تقييع أفكاره 

 لانفعالي الدمػكي عمى عجة مخاحل ىي:ويختكد العلاج العقلاني ا
تذجيع السخاىق عمى اكتذاف وتحجيج الأفكار اللاعقلانية التي تدبب في خمق انفعالات سمبية و  -5 

 سمػكيات غيخ مخغػبة.
 وإثبات مجى شخعيتيا.  مشاقذة الأفكار اللاعقلانية  -4
التي يسخ بيا وحػل الاشخاص الحي  لأفكار السخاىق حػل السػاقف  اللاعقلانية  استعخاض الخرائز -3

 يتعامل معيع.
لتػضيح عجم ججيتيا دون السداس   استخجام أساليب الدخخية والسداح عشج مشاقذة الأفكار اللاعقلانية -2 

 بذخرية السخاىق.
 للاعقلانية بأسمػب مػضػع مبدط.ا لتػضيح سصحية الأفكار  استخجام التفديخ الػاقعي -1 
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اللاعقلانية في خمق الاضصخابات الانفعالية والدمػكيات غيخ السخغػبة   حية الأفكاراستعخاض عجم صلا -5 
 في تعاملاتو الحالية والسدتقبمية.

 (.23ص ، 4053 :الانفعالات وتغييخ الدمػكيات غيخ السخغػبة)عسخ  -2
 فخوض نطخية العلاج العقلاني الانفعالي الدمػكي:

 مت عمييا نطخيتو كسا أجخى بحػثا عجيجة تثبت صحتيا وتشقدع الى:مجسػعة مغ الفخوض التي قا  قجم اليذ 
 :العقلاني الانفعالي مثل  ( في العلاجABCالفخوض الستعمقة بشطخية) 

معارف السخاىق ومعتقجاتو تؤثخ في ،الأحاديث الحاتية تؤثخ في أفعال وسمػك السخاىق ،يحجث الانفعال  التفكيخ
 التفكيخ اللاعقلاني يؤدي الى الاضصخاب الانفعالي ،تقجيخ الحات،الحالة السداجية

 (ABCDEFنسػذج) 
واوضح ىحا الشسػذج إلى أن العػاقب الانفعالية لا تدببيا أحجاث نذصة ولكغ تدببيا نطع عقائجية معخفية 

( حجث نذط :ان ىشاك حكيقو او حجث او سمػكا أو اتجاىا معيشا ما وراء A) وسيصة ويسثل ىحا الشسػذج
( A( نطام معتقجات الفخد :ىػ التعبيخ الحاتي او تفديخ مذػه لمحجث)B)،ة التي يعاني مشيا السخاىق السذكم

(نتيجو انفعالية وسمػكية: وىي ردة فعل والاستجابة التي C)،ويذيخ الى نطام افكار الفخد و مفاليسو الخاشئو 
( ليذ Aة الدمػكية كسا يخاعى أن )تبجو كاضصخاب انفعالي أو شعػر بالزيق ويذيخ الى الشتائج الانفعالي

( الترػر الحاتي لمحجث وإدراك العلاقة بيشيع قج يؤدي الى امكان تغييخ وضبط B( ولكغ)Cالدبب في)
 (دحس ومشاقذة أفكار:السخاىق وتحميميا وتشفيحىا ثع يتخمز مشيا .D)،اتجاىاتو وسمػكياتو  السخاىق

(Eوضح :)فاعمية عسمية التشفيح ودحس افكار السخاىق.  ( الأثخ ) إحلال أفكار أكثخ عقلانية 
(F التغحية الخاجعة: ىػ ذلظ الحجث الشذط الحي يداعج السخاىق في أن يكػن مػضػعيا في فحز البيانات)

  (.41ص ، 4050 :والاستشتاجات التي يدتشتجيا)عبج التػاب
  اسباب الأفكار اللاعقلانية:

ومعتقجاتو ليدت مػروثة ولكشيا مكتدبة مسغ حػلو كالاسخة والسجتسع بأن أفكار الفخد   أشارت رانيا عبج القػي  
 الخارجي أو نتيجة لتعاممو الرعب مع البيئة ومغ الأسباب التي تؤدي الى سيادة الأفكار اللاعقلانية الاتي:
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و العدلة الاجتساعية: قج تداىع وبذكل كبيخ في تكػيغ الافكار اللاعقلانية حيث يفتقخ السخاىق لمحكع أ 
لمسعيار الاجتساعي عمى أفكاره ومعتقجاتو وبالتالي في كثيخ مغ الأحيان قج تتدع شخرية السخاىق السشعدل 

 اجتساعيا مغ تقييع أفكاره التقييع الدميع.
اكثخ عقلانية  بأخخى الجسػد الفكخي: وصف السخاىقيغ بالجسػد وعجم الخغبو في تغييخ افكارىع او استبجاليا   

ولا يخغب في  لمحياةوأكثخ مخونة ومشصكيو فيقع السخاىق أسيخاً لمتفكيخ الجامج ويكػن تفكيخىع مغ جانب واحج 
 ان يغيخ فكخه ليخى الجانب الآخخ.

تفخز الكثيخ مغ الافكار اللاعقلانية الاخخى في   ثقافة السجتسع: في حالة انتذار الأفكار اللاعقلانية فانيا 
حالو يكػن السخاىق ضحيو لبيئتو، بسعشى ان يكػن السخاىق في أسخة متدمصو تفخض أفكارىا اللاعقلانية ىحه ال

ص ، 4053 :في بعس الأحيان عمى السخاىق فإما أن يتقبميا ويربح ليا عقلاني او يخفزيا )عبج القػي 
30.) 

 :لفتيات المراهقاتأهداف العلاج العقلاني الانفعالي الدلوكي في علاج الإدمان الرقمي لدى ا
و مشراتيا   لذبكة الانتخنت  ييجف العلاج العقلاني الانفعالي الدمػكي إلى مداعجة السخاىقيغ السجمشيغ

في التعخف عمى أفكارىع غيخ العقلانية التي تدبب ردود أفعال غيخ مشاسبة لجييع وحثيع   الخقسية ومػاقعيا
بالإقشاع العقمي السشصقي وذلظ مغ خلال بخنامج   خمز مشياعمى مقاومة أفكارىع غيخ مشصكية ومحاربتيا والت

التجخل السيشي وتصبيق أىجاف استخاتيجيات العلاج العقلاني الانفعالي الدمػكي واعادة التشطيع الحات 
والسعتقجات وتقميل الشتائج الانفعالية غيخ العقلانية لجى السخاىقيغ والتقميل مغ لػم الآخخيغ ليع وتقبل التغييخ 

 (.321ص ، 4003 :)الخصيب الانتكاس  التحريغ مغو 
 الاستراتيجيات العلاجية التي يدتند إليها العلاج العقلاني الانفعالي الدلوكي: 

  الخاشئة اللا عقلانية: للؤفكاراستخاتيجيات مشاىزة  
الدمػكي لمسجمغ ىشاك استخاتيجيات يدتخجميا الاخرائي السعالج لتحقيق أىجاف العلاج العقلاني الانفعالي  

  الخقسي وىي:
 مشاىزة او )مدايخة( الافكار اللاعقلانية الخاشئة لإضيار ضلاليا السشصقي .  -5



 

 0202 يوليو( 3( العدد)6المجلد ) -أسوان جامعة  –كلية الخدمة الاجتماعية  -المجلة العلمية للخدمة الاجتماعية 

  

 swork_journal@aswu.edu.egالبريد الالكتروني:                    /https://sjss.journals.ekb.egالموقع الالكتروني: 

 
765 

 

اللاعقلاني ىػ حكيقة ومغ ثع البحث عغ الاستجلالات والحقائق التي تؤكج   محاولة افتخاض أن السعتقج  -4
 السعتقج.  صحة ىحا

 تسدظ بالأفكار اللاعقلانية يداعجه أم يمحق بو الزخر.السداعجة عمى معخفة فيسا إذا كان ال -3 
العسل عمى اختبار قجرة السعتقج الخاشئ اللاعقلاني عمى تفديخ حػادث ووقائع الحياة الػاقعية وغيخ  -2 

 السخاىق.  الافتخاضية التي يعير فييا
تقاد ان تفكيخه خاشئ ومجمخ لسداعجة السخاىق لبمػغ الاع  ( مخاراً  2: 5العسل عمى تكخار الخصػات مغ )  -1

  ذاتو .
مداعجه السخاىق عمى تبشي معتقج مشصقي عقلاني ججيج كبجيل عغ السعتقج الخاشئ اللاعقلاني)العاسسي   -5 

 (.325، ص 4051: 
 :فنيات العلاج العقلاني الانفعالي الدلوكي

سعخفية والانفعالية يدتعيغ الاخرائي بسجسػعة مغ الفتيات الستشػعة خلال التصبيق للؤساليب ال 
أثشاء الجمدات العلاجية معتسجا عمى الحػار المفطي في السػاجيات التي تتع خلال الجمدات التي   والدمػكية

 تخكد عمى إعادة بشاء السخاىق لفمدفو ججيجة في الحياه برػره شاممو تتسثل في:
 ع الحي لا يسكغ تغييخه.تقبل الػاق ،تقبل الحات دون شخوط  ،تبشي رغبات لا تثقل عمى السخاىق 
  (.544ص ، 4000 :اتخاذ اتجاىات غيخ معادية للآخخيغ)الحجار 
 خجمة الفخد حتى يسكغ تحقيق ىحه الفمدفة الججيجة في الحياة ىشاك مجسػعة مغ الفشيات يدتخجميا اخرائي 

 وتشقدع ىحه الفشيات الى:  في تحقيق أىجاف عسمية العلاج
 الفشيات السعخفية:  -5
التي تداعج السخاىق عمى تغييخ أفكاره اللاعقلانية وفمدفة غيخ السشصكية إلى أفكار واتجاىات عقلانية ججيجة  

وتبشي فمدفة واضحة تتزسغ الػعي والاستبرار ومخاقبة الحات حيث يقػم السخاىق عمى تغييخ سمػكو 
أفكاره اللا عقلانية ومغ الفشيات وانفعالاتو ومخاقبة أفعالو لكل مػقف أو حجث بعج اعتخافو لسعاناتو مغ 

 السعخفية:
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الحػار والسشاقذة: تعج مغ أىع الفشيات السعخفية تأثيخ في السػقف التعميسي لسا ليا مغ آثار ايجابية متشػعة  
تتسثل فيو إثارة اىتسام السخاىقيغ نحػ الاخرائي الستحجث والعسل عمى تخكيد الانتباه وعجم تذتتو كسا 

 (.422ص ، 5552 :مى الفيع العسيق )زيتػن تداعجني الفشية ع
السحاضخة : تتمخز في تقجيع السعمػمات اللازمة واليامة لأفخاد السجسػعة العلاجية في عجة محاور احتػاىا 

 البخنامج العلاجي أبخزىا )العلاج العقلاني مخحمة السخاىقو ومتصمباتيا( .
ة عمى البحث عغ السعتقجات والأفكار اللاعقلانية وما تحميل مشصقي للؤفكار: مداعجة أفخاد السجسػعة العلاجي

حتسا مغ السفخوض( وتمظ الاستشتاجات الخاشئة  -حتسا ولابج  -يختبط بيا مغ العبارات الإلدامية مثل )يجب 
 اللاعقلانية.  وذلظ بصخيقة تحميمية لكي تسكشيع مغ تسييدىا عغ الافكار

السجسػعة العلاجية عمى اعادة البشاء العقلاني وبالتالي إعادة تقييع  إعادة البشاء العقلاني : وىي مداعجة أفخاد 
رؤيتيع اللاعقلانية لسػاقف الحياة السختمفة مسا يؤدي إلى زيادة قجراتيع عمى التسييد مشصكيا بيغ ما ىػ يسثل 

  (.34ص ، 4055 :)أبػ أسعج تيجيجا حكيكيا وبيغ ما ىػ عكذ ذلظ
 :يتخيل السخاىق نفدو في مػقف مؤلع ويدتبجل مذاعخه تمظ لاخخه اقل حجه.التخيلات العقمية والانفعالية 

إعادة البشاء السعخفي:يداعج الاخرائي السخاىق عمى إعادة تقييع رؤيتو غيخ الػاقعية لمسػاقف السؤلسة  
والأحجاث الزاغصة وذلظ يػضح أن أفكاره ىي سبب احداسو بالزعف والاضصخاب وليذ الحجث بحج ذاتو 

 (.15ص ، 4001 :)وحيج
: تعتسج ىحه الخصػة عمى مشاىزة كل ما ىػ غيخ عقلاني كتحقيخ الحات ،   دحس الأفكار الخاشئة  

والاعتقاد في عجم القجرة لمكيام بأي فعل واليأس والاستدلام ويتع ذلظ عغ شخيق تقجيع الصخح البجيل واكتذاف 
 ( .40ص ، 4002 :ما يجمخ الحات)اليذ

سل الأخرائي عمى تجريب السخاىقيغ عمى كيفية رصج وتدجيل السذاعخ الدمبيو تدجيل السذاعخ: يع 
والايجابيو ويتع ذلظ مغ خلال بخنامج التجخل السيشي وتجريب الفتيات السخاىقات عمى كيفية رصج وتدجيل 

 4001 :مذاعخىع مغ خلال ىحه التقشية العلاجية ويصمب مشيع قخاءة تمظ الشقاط مخات عجيجة يػميا )الحجار
 (. 31ص 

 الفشيات الانفعالية: -4
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تتشاول ىحه الفشيات مذاعخ السخاىقيغ واحاسيديع والسػاقف السثيخة والخبخات الساضية الستعمقة بالسذكمة ،  
حيث تعسل ىحه الفشية عمى تغييخ قيع السخاىقيغ السحػرية ومغ ىحه الأساليب اسمػب التقبل غيخ السذخوط ، 

حجة ،السخح والجعابة والدخخية مغ الأفكار اللاعقلانية مسا يجعل السخاىق يدترغخ اسمػب لعب الادوار ، الشس
 (. 52ص ، 4005 :أخصائو وافكاره ويتقبل ذاتو )رجب

 ويحكخ اليذ ان ىشاك فشيات انفعالية تدتخجم في علاج الإدمان الخقسي 
 لعبو دور،مع الحات الفعال  الحػار، التخيل العقلاني الانفعالي 

 الأحاديث في الحات الايجابية لمتعامل مع ما يعانيو السخاىق السجمغ الخقسي مغ اضصخاب نفدي.
 الفشيات العلاجية العقلانية الانفعالية :

يأتي دور العلاج العقلاني الانفعالي والدمػكي الحي يعتسج عمى استخجام العقل والسشصق والإرشاد حيث أن 
السشصق والعقل مغ أىع أدوات التفاىع مع السخاىقيغ وىع مغ امذ الحاجو لجحس افكارىع ومشاقذتيا مع مغ 

ق مع الحياة واحجاثيا الدخيعة يذعخون معيع بالثقة حتى يرمػا الى بشية معخفية سميسة تؤىميع لمتػاف
والستلاحقة والسدتسخه والفتيات في مخحمة السخاىقة مغ أكثخ الفئات عخضة لتبشي أفكار غيخ عقلانية وذلظ 
بصبيعة مخحمتيغ العسخية مغ خلال الدعي وراء تػسيع دائخة العلاقات الاجتساعية والانفتاح أكثخ عمى العالع 

أشكالو بخبختو واحجاثو وبصبيعة ىحه العلاقات يكتدبغ العجيج مغ الأفكار الخارجي ، ولمعالع السحيط بذتى 
 (.551، ص 4053 :عبج القػي  ) التي قج تكػن لا عقلانية وغيخ مشصكية

  الفشيات الدمػكية: -3
تداعج السخاىق في التخمز مغ الدمػك غيخ الدػي وحث السخاىق عمى تغييخ وتعجيل سمػكو وتعديد الدمػك  

ومداعجتو عمى التغييخ الجحري لسعارفو ومفاليسو الستعجدة عغ ذاتو وعغ الاخخيغ والسحيصيغ بو التػافقي 
التحريغ   الشذاط السػجو داخل الجمدات ،  ومغ ضسغ ىحه الفشيات الػاجبات السشدلية السباشخة ،

فشيات الجعاية  تعميع ضبط الحات ،التعمع بالشسػذج ، التخيل العقمي، كسا يتع أيزا استخجام  التجريجي،
السزادة ، الحث والإقشاع ،التعديد التفديخ والتشفيح، القخاءة ،السػاجية الذخرية ، التجريب عمى السيارات 

 وربط الأحجاث بالشتائج .
 خصػات العلاج العقلاني الانفعالي الدمػكي :
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و اقامو علاقو   السشصكيةالخصػة الاولى: التعخف عمى افكار السخاىقيغ وتحجيج الأفكار اللاعقلانية  وغيخ 
 . ميشيو جيجة

 في اضصخابو الانفعالي. الخصػة الثانية : تعخيف السخاىقيغ ان ىحه الافكار غيخ مشصكية وأنيا سبب 
الخصػة الثالثة: تعخيف السخاىق أن اضصخابو يدتسخ إذا استسخ يفكخ تفكيخ غيخ عقلاني بسعشى أن تفكيخه  

 غيخ السشصقي مدؤول عغ حالتو.
 خصػة الخابعة: تغييخ التفكيخ السخاىق وإلغاء الأفكار اللاعقلانيةال 
الخصػة الخامدة : إرساء دعائع فمدفة عقلانية ججيجة لمحياة بحيث يتجشب السخاىق الػقػع ضحية لأفكار  

  (.324ص ، 5552 :ومعتقجات غيخ عقلانيو )زىخان
 الإدمان الخقسي لجى السخاىقيغ نطخية العلاج العقلاني الانفعالي الدمػكي في التعامل مع 
يذيخ العلاج العقلاني الانفعالي الدمػكي الى ان شخيقو ادراك الاندان للاحجاث في حياتو ىي سبب  

مذكلاتو وليدت الاحجاث بحج ذاتيا ىي السدؤولو عغ السذكلات الانفعاليو والرعػبات الشفديو التي يعاني 
نفعالي الدمػكي عمى ان انفعالات الافخاد تشذأ مغ شخيقو تفكيخه ولا مشيا الفخد كسا يخكد العلاج العقلاني الا

تزخب مذاعخه بدبب الاشياء السحيصو بو فحدب وانسا بدبب نطختو الى تمظ الاحجاث ، ومغ خلال 
الافتخاضات الحي صاغيا اليذ حػل شبيعو الاضصخاب الانفعالي لجى مخاىقيغ وكيفيو تصػره وباسقاط ىحه 

السخاىقيغ الحيغ يجمشػن شبكو الانتخنت وعجم القجره عغ الاستغشاء عغ الاجيده الحجيثو  الافتخاضات عمى
ومػاقع التػاصل الاجتساعي والسشرات الاجتساعيو وكل ما يخز العالع الخقسي والتكشػلػجي نجج انيع يعانػن 

يجعل لحلظ علاقو مغ مذكلات صعػبو ضبط دوافعيع مشح حياتيع الباكخه مشح بجايو تكػيغ شخرياتيع مسا 
بالدمػك الادماني فالحيغ لجييع مذكلات نفديو مثل الادمان غالبا ما يشدعػن الى سمػك مساثل في مجالات 

لجوافعو ورغباتو   اخخى مغ حياتيع والسخاىق السزصخب غيخ القادر عمى ضبط سمػكو الادماني والاستدلام
، وان جػىخ استخاتيجيات العلاج   حياتيو اخخى  فانو غالبا ما يكػن لجيو سمػكيات انيداميو او مذكلات

العقلانيالانفعالي الدمػكي تػجب التفخقو بيغ الػقايو والعلاج فاسباب الادمان الخقسي لا تختبط كثيخا بالكيفيو 
التي يجب ان يعالج بيا السجمغ الخقسي )السخاىق( في الجراسو الحاليو لحا يجب التخكيد عمى الافكار غيخ 
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الخقسي ويعدزىا بحجيثو الجاخمي وافكار اخخى غيخ  لإدمانوالتي يحسميا السخاىق  الخاشئةوالسعتقجات  العقلانية
 . (11، ص 4044عمى الادمان الخقسي)جاسع : الخاشئةمشصكيو تكػن مشاىزو لسعتقجاتو 

ييع مطاىخ والأفكار غيخ العقلانية لجى السخاىقيغ مسا لج الخاشئةحيث أن امكانية الكذف عغ السعتقجات   
الإدمان الخقسي ليذ مغ الديػلة إمكانية تحجيج مكان لاكتذافيا لجى السخاىق السجمغ الخقسي لانو في اغمب 

محخفا أو   ليذ لأن إدراكيع  بإنكارىاالاحيان يتجو الى انكار ان لجيو مذكمو وعجم إدراك وجػدىا ويتسدظ 
مع الػاقع بل لأنيع يشطخون لحاتيع نطخه لا تذػبيا مذكمو ويشكخون وجػد السذكمة  ومتشاقزةمعخفتيع وشػه 

لجييع، لحا يتػجب عمى الأخرائي السعالج بالعلاج العقلاني الانفعالي الدمػكي التعامل مع ىحا الإنكار لػجػد 
اره والعسل عمى مداعجتو السذكمة لجى السخاىقيغ لان الانكار ىشا في حج ذاتو يعج إدراكا محخفا و خاشئا لأفك

، ولكي يرل العلاج الى فاعميتو لابج أن يبجأ العلاج في   لمشطخ والتعامل مع الػاقع والأحجاث غيخ الطاىخة
اشار نجاح العلاقات الإندانية القائسة عمى التقبل والتفاعل وبحل الجيج مغ قبل الاخرائي السعالج حيث 

سيشي أنو ليذ مغ دوره أن يجعميع سعجاء وانسا الحي يجعمو كحلظ ىػ لمتجخل ال العلاجية العسميةيػضح اثشاء 
استبرار السخاىق لسذكمتو وذلظ مغ خلال الخبط بيغ أسباب إدمانو الخقسي   الدمػك السدؤول ويعسل عمى

لمتكشػلػجيا الحجيثة بذتى اشكاليا ونتائج ذلظ عميو وكيفية اتخاذ قخار الحاسع لتعجيل ىحا الدمػك الادماني 
 (.521، ص 4002)داود :
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( السسارسة السيشية لمخجمة الاجتساعية في السجال الشفدي والعقمي 4002رشػان ، عبج السشرف حدغ ) .2
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 .4( ارشاد الرحة السفدية ، عالع الكتب ، القاىخة ، ط4002زىخان ، سشاء حامج ) .2
( فعالية بخنامج علاجي عقلاني انفعالي سمػكي في تشسية الجافعية 4052أبػالػفا ، نجلاء ابخاليع ) .5

، كمية وتقجيخ الحات لجي السػىػبات ذوات صعػبات التعمع بالسخحمة الثانػية ، رسالة دكتػراه غيخ مشذػرة 
 التخبية ، جامعة أسػان .

( فعالية بخنامج ارشادي معخفي سمػكي في تشسية فاعمية الحات لجي الصلاب ، 4052عمي ، حدام محمد ) .50
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