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 :ثحبملخص ال
 إدمان الأنترنت وعلاقته بإساءة المعاملة الهالجية لجى المراهقين)فى إطار المجخل الايكهلهجى فى خجمة الفرد(     

تعتبخ مخحمة السخاىقة  مغ التحػلات السيسة التي تؤثخ في شخرية الفخد عمى مختمف الأصعجة يذسل ذلظ 
كل أساسًا لمشزج السدتقبمي وتمعب دورًا محػريًا في التغيخات الجدجية والعاشفية والشفدية والاجتساعية التي تذ

تحجيج ىػية الفخد ومدتقبمو ، وأىسية ىحه السخحمة تكسغ في أنيا تذكل فتخة الانتقال مغ الصفػلة إلى البمػغ 
حيث يػاجو السخاىقػن العجيج مغ التحجيات في بشاء ىػيتيع وتحقيق استقلاليع مغ خلال ىحه التحجيات ويتعمع 

ػن تحسل السدؤوليات الاجتساعية والػاجبات تجاه أنفديع والسجتسع مسا يعدز مغ تكػيغ شخرياتيع، السخاىق
وأن الإحرائيات الدكانية لمسخاىقيغ في مختمف الأعػام والسشاشق مذيخة إلى التغيخات في أعجاد السخاىقيغ 

ني لمسخاىقيغ يذيج زيادة مدتسخة وتػزيعيع بيغ الحزخ والخيف يسكغ أن يذيخ ىحا التحميل إلى أن الشسػ الدكا
، وكسا لػحع أن ىحه الديادة قج تعكذ تحػلات في الاقتراد أو ٖٕٕٓو ٕ٘ٔٓخاصة في الفتخة بيغ عامي 

الشسػ الدكاني العام، علاوة عمى ذلظ تع التصخق إلى السذكلات التي يػاجييا السخاىقػن في ىحه السخحمة مثل 
ية والعاشفية إذ يتعخض السخاىقػن لمعجيج مغ الزغػط التي تؤثخ عمى السذاكل الأسخية والشفدية والاجتساع

نسػىع وتصػرىع بذكل سميع، مثل القمق والاكتئاب أو السذاكل الاجتساعية والاقترادية التي قج تؤدي بيع إلى 
 مذكلات أكبخ في السدتقبل.

عمى الأنتخنت إذ يعاني السخاىقػن ىشاك ارتباط واضح بيغ إدمان الأنتخنت وسػء السعاممة الػالجية والإدمان 
الحيغ يتعخضػن لدػء السعاممة مغ اضصخابات نفدية مثل القمق والاكتئاب مسا يعدز سمػكيات اليخوب إلى 

 العالع الخقسي كػسيمة لمتعامل مع ضغػشو.
 الكلمات المفتاحية:

 .السخاىقيغ -إساءة السعاممة الػالجية-إدمان الأنتخنت
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Abstract 

Internet addiction and its relationship to parental abuse among adolescents 

)Within the framework of the ecological approach in case work) 

Adolescence is one of the important transformations that affect the personality of 

an individual at various levels, including physical, emotional, psychological and 

social changes that form the basis for future maturity and play a pivotal role in 

determining the identity of the individual and his future , and the importance of this 

stage lies in the fact that it constitutes the transition period from childhood to 

adulthood, where adolescents face many challenges in building their identity and 

achieving their independence through these challenges, and adolescents learn to 

assume social responsibilities and duties towards themselves and society, which 

enhances the formation of their personalities, that the population statistics of 

adolescents in various years and regions indicate changes in the number and 

distribution of adolescents Between urban and Rural, this analysis can indicate that 

the population growth of adolescents is experiencing a continuous increase, 

especially in the period between 2015 and 2023, and as noted, this increase may 

reflect shifts in the economy or general population growth.  

In addition, the problems faced by adolescents at this stage, such as family, 

psychological, social and emotional problems, were discussed, as adolescents are 

exposed to many pressures that affect their proper growth and development, such 

as anxiety and depression or socio-economic problems that may lead them to 

bigger problems in the future. 

There is a clear link between internet addiction, parental abuse and internet 

addiction, as abused adolescents suffer from psychological disorders such as 

anxiety and depression, which promotes escape behaviors to the digital world as a 

way to deal with its stress. 

Keywords: internet addiction-parental abuse-adolescents 
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 : أهمية الجراسة:أولاا 
 أىسية الفئة العسخية التى تتشاوليا الجراسة الحالية وىى فئة السخاىقيغ. -ٔ
 الاىتسام العالسي والسحمي لفئة السخاىقيغ والعسل عمي تشسيتيع حيث انيع مدتقبل السجتسع.-ٕ
ممة الػالجية فى حجود نجرة الجراسات والبحػث العخبية التى تشاولت إدمان الأنتخنت وعلاقتيا بإساءة السعا -ٖ

 عمع الجراسة لجى السخاىقيغ مغ مشطػر السجخل الايكػلػجي في خجمة الفخد.
 التصػر التكشػلػجي الدخيع الحى نتج عشة تعسيق لسذكمة إساءة السعاممة الػالجية. -ٗ

 ثانياا: أهجاف الجراسة:
 السعاممة الػالجية لجي السخاىقيغ" تيجف الجراسة الحالية إلى" تحجيج العلاقة بيغ إدمان الأنتخنت وإساءة

 -ويتفخع مغ اليجف الخئيدي الأىجاف الفخعية الاتية: -
 تحجيج العلاقة بيغ السذكلات الدمػكية لإدمان الأنتخنت وإساءة السعاممة الػالجية لجي السخاىقيغ. -ٔ
 الػالجية لجي السخاىقيغ.تحجيج العلاقة بيغ السذكلات الرحية لإدمان الأنتخنت وإساءة السعاممة  -ٕ
 تحجيج العلاقة بيغ السذكلات الاجتساعية لإدمان الأنتخنت وإساءة السعاممة الػالجية لجي السخاىقيغ. -ٖ
 تحجيج العلاقة بيغ السذكلات الأكاديسية لإدمان الأنتخنت وإساءة السعاممة الػالجية لجي السخاىقيغ.-ٗ
الايكػلػجي في خجمة الفخد لمتخفيف مغ حجة إساءة السعاممة التػصل لبخنامج مقتخح في إشار السجخل  -٘

 الػالجية السختبصة بإدمان الأنتخنت لجى السخاىقيغ.
 فروض الجراسة ثالثاا:

 الجراسة الحالية لإختبار الفخوض الأتية: دعيت
ساءة السعاممة الفخض الخئيدي لمجراسة وىػ "تػجج علاقة شخدية تأثيخية دالة احرائياً بيغ إدمان الأنتخنت وإ 

 الػالجية لجى السخاىقيغ"
 -ويشبثق مغ الفخض الخئيدي الفخوض الفخعية التالية:

تػجج علاقة شخدية تأثيخية دالة احرائياً بيغ السذكلات الدمػكية لإدمان الأنتخنت وإساءة السعاممة  -ٔ
 الػالجية لجى السخاىقيغ.  

لسذكلات الرحية لإدمان الأنتخنت وإساءة السعاممة تػجج علاقة شخدية تأثيخية دالة احرائياً بيغ ا -ٕ
 الػالجية لجى السخاىقيغ.

تػجج علاقة شخدية تأثيخية دالة احرائياً بيغ السذكلات الاجتساعية لإدمان الأنتخنت وإساءة السعاممة  -ٖ
 الػالجية لجى السخاىقيغ.
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ة لإدمان الأنتخنت وإساءة السعاممة تػجج علاقة شخدية تأثيخية دالة إحرائياً بيغ السذكلات الأكاديسي-ٗ
 الػالجية لجي السخاىقيغ.
 رابعاا: مفاهيم الجراسة:

( مفيػم إدمان الأنتخنت: يعخف قامػس السػرد الإدمان بأنو: الإدمان عمى الأفيػن والكافييغ والسدكخات ٔ
ان بأنو: الخغبة (، كسا يعخف الإدمٙٙ،صٜٜٚٔوعمى الكحػل، والسخجرات السػرفيغ واليخوييغ )البعمبكي،

السخضية السمحة وغيخ السزبػشة فى الحرػل عمى متعة مديفة مثل: ادمان السخجرات 
(، كسا يعخف الإدمان في معجع العمػم الاجتساعية بأنو :تعػد الفخد عمى تشاول ٚ٘،صٜٕٓٓ)إبخاليع،

زارة السكيفات أو السخجرات أو الخسػر لجرجة يرعب عمية فييا الاقلاع عغ ىحه السادة ال
(، كسا يعخف الإدمان في قامػس الخجمة الاجتساعية عمى انو: حالة مغ الاعتساد الحدي ٛ،صٜٕٓٓ)بجوي،

والشفدي عمى السادة الستعاشاة وغالباً ما يتختب عمى ذلظ فقج القجرة الاحتسالية تجاه تمظ السادة، كسا تشتج عشج 
، وتذسل السػاد الإدمانية عمى التبغ، الكحػل، عجم تػفخ السادة الستعاشاة ما يدسى بالأعخاض الاندحابية

(، ويعخف الإدمان ٙٔ،صٕ٘ٓٓالسخجرات، والعقاقيخ إلى غيخ ذلظ مغ السػاد ذات الرفة الإدمانية )الجخيل،
 (.ٕٛ،صٜٚٛٔفى قامػس عمع الشفذ بأنو:أنيساك وتعػد وإدمان العقاقيخ)زىخان،

ويعخف إدمان الأنتخنت نطخياً .(oxford,1979,p.16ويعخف الإدمان فى قامػس أكدفػرد بأنو:تعػد وولع)
في الجراسة الحالية بأنو: حالة مغ التعػد والأستخجام السفخط والقيخى للأنتخنت الحي يؤدى إلى اضخار نفدية 

 وسمػكية وصحية واجتساعية لمسخاىق. 
بحػثيغ عمى مكياس إدمان ويعخف إدمان الأنتخنت إجخائياً في الجراسة الحالية:الجرجة التى سيحرل عمييا الس

 الأنتخنت والسختبصة بأربع ابعاد ىى:
 . السذكلات الدمػكية:وتذيخ إلى الأنذصة السختبصة باستخجام الأنتخنت.ٔ
 . السذكلات الرحية:وتختبط بالحالة الرحية والأضصخابات الجدجية الشاتجة عغ أستخجام الأنتخنت.ٕ
 والأنذصة الاجتساعية الشاتجة عغ أستخجام الأنتخنت.. السذكلات الاجتساعية:وتتزسغ العلاقات ٖ
 . السذكلات الأكاديسية:وتختبط بالتأثيخ السباشخ عمى الأداء الأكاديسي الشاتجة عغ إستخجم الأنتخنتٗ
 (.ٔٔ،صٜٜٗٔوتعخف الإساءة بأنيا:جسع أسيو وىى الجواء )السشجج،( مفههم إساءة المعاملة الهالجية:2 
لمغة:جسع أسية الجواء الأسػ الأسى جسع آساة وآسية جسع أسيات وأواس الصبيب وتعخف الإساءة فى ا 

(،تعخف الإساءة فى قامػس السػرد بأنيا:سػء الاستعسال راجع لدػء ٔٔ،صٜٕٓٓ)السشجج،
(،وتعخف الإساءة: سييء أستعسال لحق أو سمصة، يطمع يديء السعاممة ٛ،صٜٜٚٔ)البعمبكي،
ساءة فى معجع مرصمحات الخجمة الإجتساعية بأنيا: سمػك غيخ (، وتعخف الإٕٔ،صٕٓٓٓ)البعمبكي،
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سػى يقرج بو إلحاق ضخر جدسى أو نفدى أو إقترادى لفخد أو جساعة وىشاك أنػاع متعجدة مغ الإساءة 
كالإساءة الجدسية والمفطية والشفدية والجشدية كسا تتعجد التدسيات الستعمقة بالإساءة تبعاً لمفئات الستزخرة مغ 

إساءة الأشفال وإساءة كبار الدغ وإساءة الأزواج كسا يدتخجم ىحا السرصمح لمتعبيخ عغ إساءة إستخجام ذلظ 
(، وتعخف إساءة السعاممة الػالجية فى قامػس ٖٔ،صٕ٘ٓٓأو إستعسال كإساءة إستعسال العقاقيخ)الجخيل،

خف إساءة السعاممة الػالجية (،وتعٕٔ،صٜٚٛٔعمع الشفذ بأنيا:الإنتياك وسػء الاستعسال و الأفخاط )زىخان،
مغ جانب الجسعية الأمخيكية بأنيا: إساءة السعاممة والإىسال فى أى سمػك مغ جانب الػالجيغ أو القائع عمى 

(، وتعخف الإساءة ٕ٘،صٕٚٓٓالخعاية والحى يشجع عشو أذى بجنى ونفدى وربسا يشتجع عشو وفاه الأبغ)فييع،
نيا: الدمػك الخاشئ الحى يدبب الأذى الجدسى أو الشفدى أو السالى أيزًا فى قامػس الخجمة الإجتساعية بأ

لذخز ما أو مجسػعة ما مثل الإساءة لمصفل أو إساءة إستخجام العقاقيخ أو إساءة السدشيغ أو إساءة الدوج 
(، وتعخف الإساءة فى قامػس أكدفػرد بأنيا:الذتع ٜ،صٕٓٓٓأو الدوجة أو إساءة إستخجام ثخوة)الدكخي،

  .(oxford,1979,p.7أساء إلى قبح  أو عاب ) والدب
وتعخف إساءة السعاممة الػالجية في الجراسة نطخياً بأنيا:الإىسال مغ أحج الػالجيغ أو القائع بجور الػصاية وىػ 

 التعسج للإيحاء الشفدى والجدسى والمفطى للأبشاء.
جرجة التى سيحرل عمييا السبحػثيغ عمى وتعخف إساءة السعاممة الػالجية اجخائياً في الجراسة الحالية : ال

 مكياس إساءة السعاممة الػالجية والسختبصة بالابعاد الأتية:
 . الإساءة الشفدية لمسعاممة الػالجية والتى تتسثل فى الذعػر الجائع بالخػف وعجم الحب والأمان.ٔ
 بالزخب. . الإساءة الجدسية لمسعاممة الػالجية والتى تتسثل فى التعجى عمى الأبشاء ٕ
 . الإساءة المفطية لمسعاممة الػالجية والتى تتسثل فى شتع وتػبيخ الأبشاء.ٖ
. إساءة الإىسال: والتى تتسثل فى الذعػر بالحدن والفخاغ وقمة الخعاية الرحية والتعميع وإىسال الستصمبات ٗ

 الػججانية. 
تعخف السخاىقة فى المغو: مغ السخاىقة، ويعخف السخاىق بأنو مغ قارب  ( مفههم المراهقين:3

(، والسخاىقة في المغة: تخد كمسة مخاىقة إلى الفعل رىق: رىقاً وراىق مخاىقة، ٗٔٓٔ،صٜٜٚٔالبعمبكي،(الخشج
ىػ مغ الغذيان أي ضيػر علامات تكدػ الػجو والجدج وتعبيخات نفدية وجدجية فى الشذأة عشج اقتخاب 

(، والسخاىقة فى الاصصلاح: ىى فتخة مخور وعبػر وانتقال مغ مخحمة الصفػلة إلى ٛ،صٕٗٔٓػغو)عبجالله،بم
(، وتعخف السخاىقة فى قامػس عمع الشفذ ٜٖٔ،صٕٗٓٓمخحمة الخشج وىى مخحمة الاىتسام بالحات)أبػالخيخ،

ػسصة بانيا:تبجأ بالبمػغ وتشتيى بالػصػل إلى الخشج وىى السخاىقة السبكخة والست
 (.ٖٓ،صٜٚٛٔوالستأخخة)زىخان،
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وتعخف السخاىقة نطخياً فى الجراسة بأنيا: فتخة إنتقال الأشخاص مغ الصفػلة إلى الخشج  وتحجث فى فييا 
مجسػعة مغ التغيخات الجدسية والشفدية والعقمية والاجتساعية،وتترف بالانفرال أو الاستقلال والتسخد والعشاد 

 (.ٕٓ-ٖٔة ما بيغ )بيجف تحقيق الحات وىي الفتخ 
 تعخف السخاىقة إجخائياً في الجراسة الحالية:

 ( سشة مرشفة عمى مخاحل السخاىقة السبكخة والستػسصة والستأخخة. ٕٓ - ٖٔ. السخحمة العسخية بيغ )ٔ
 .يراحبيا تغيخات جدجية ونفدية وعقمية واجتساعية.ٕ
 .مخحمة  تترف بالعشاد والتسخد.ٖ
 ل والإستقلال.. مخحمة الذعػر بالانفراٗ
يعخف السجخل الايكػلػجى في خجمة الفخد بأنو: إشباع  ( مفههم المجخل الايكهلهجى في خجمة الفرد:ٗ

الحاجة إلى الأمان فى مػاجية الصبيعة، الأساس الحى يقػم عميو خبخات السشيج ومػضػعاتو، وييجف التعخف 
(، ويعخف السجخل ٕٙٛ،ٜٚٛ،ص ص ٜٕٓٓع،عمى السذكلات البيئية وإيجاد الحمػل السشاسبة ليا )إبخالي

الايكػلػجي في خجمة الفخد في قامػس وبيدتخ بأنة :فخع مغ الخرائز السترػرة مع العلاقة الستبادلة بيغ 
الكائشات الحية وبيئاتيا وتزفى فى الاستخجام العمسي عمى العلاقة الستبادلة بيغ التفاعلات السعقجة لمكائشات 

 (Webster's,1989,p.381)الحية فى بيئاتيا. 
ويعخف السجخل الايكػلػجى فى خجمة الفخد فى قامػس عمع الشفذ ىػ دراسة عمع البيئة البذخية والاجتساعية 

(، ويعخف السجخل الايكػلػجي بالاشار البيئى: تدتخجم السفاليع البيئية مجازياً ٗ٘ٔ،صٜٚٛٔ)زىخان،
لمحفاظ عمى العلاقات الستبادلة ليدت فقط مع الأفخاد وتداعج عمى التعمع الاجتساعي الحى يسكغ التعخف عميو 
( ويعخف السجخل  (Encycoipedia,2008,p.97والجساعات ولكغ فى السجتسعات السحمية والتشطيسات

الأيكػلػجي في خجمة الفخد فى معجع العمػم الاجتساعية عمى أنو :دراسة العلاقات بيغ الاندان وبيئتو 
عشاصخ ىحه البيئة والآثار الستبادلة بيشيع، ويتزسغ ىحا التفاعل ضيػر أنساط والػقػف عمى مبمغ تفاعمو مع 

وأساليب لمتفكيخ، ويعخف السجخل الأيكػلػجي في خجمة الفخد أيزاً بجراسة ديشامية تتبعية تتعمق بالحياة 
الاجتساعية فى تغيخىا ما بيغ زمغ وآخخ وما يتختب عمى ذلظ مغ تغيخات في البشاء الاجتساعي 

(، ويعخف السجخل الأيكػلػجي في خجمة الفخد نطخيا فى الجراسة بأنو: أحج ٕٕٔ،صٜٕٓٓضائفو)بجوي،وو 
السجاخل العلاجية في خجمة الفخد الحى يداعج عمى دراسة الأفخاد وتفاعلاتيع داخل بيئاتيع بيجف السداعجة 

 وتكييف الأفخاد مع بيئتيع،سػاء كانت تمظ التفاعلات ايجابية او سمبية. 
 عخف السجخل الأيكػلػجي في خجمة الفخد اجخائياً في الجراسة الحالية بأنو:وي
 أحج السجاخل العلاجية فى خجمة الفخد. -ٔ
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 دراسة التفاعلات الجيشاميكية للأفخاد داخل البيئة التى يعيذػن بيا. -ٕ
 ندق تفاعمى بيغ الاندان والبيئة. -ٖ
 تة . التأثيخ السباشخ عمى سمػك الإندان داخل ببئ -ٗ

 خامداا:إدمان الأنترنت
 تذخيز إدمان الأنتخنت لمسخاىقيغ -ٔ

 ( فى تذخيرو لإدمان الأنتخنت بالأتى: ٔٛٔ،ٕٛٔ،ص ص ٜٕٓٓلقج اشار الجكتػر ) الديج،
. الػلع الذجيج بالكسبيػتخ وتػابعو: يذيخ إلى الانذغال السفخط بالكسبيػتخ والتفكيخ فيو بذكل مدتسخ، حتى ٔ

 لا يكػن فييا مدتخجمًا فعميًا. في الأوقات التي
. وقػع أضخار عمى السدتخجميغ: يحجث تجىػر في جػدة حياة الأفخاد نتيجة للاستخجام السفخط للأنتخنت، ٕ

 مسا يؤثخ عمى صحتيع البجنية والشفدية.
 . الكحب والسخاوغة وعجم الػضػح: يتعسج السدتخجمػن إلى تقجيع معمػمات غيخ دقيقة بذأن مجة استخجامٖ

 الأنتخنت أو الأنذصة التي يقػمػن بيا عمى الذبكة، مسا يذيخ إلى تلاعبيع في ىحا الدياق.
. الدمػك السذيغ: مسارسة سمػكيات غيخ مقبػلة اجتساعيًا عشج إستخجام الكسبيػتخ أو التميفػن، مثل ترفح ٗ

 السػاقع الإباحية أو السذاركة في السخاسلات التي قج تزخ السدتخجميغ الآخخيغ.
. الذعػر بالإحباط: يشذأ عشجما يعجد السدتخجم عغ تمبية احتياجاتو أو رغباتو مغ الأنتخنت، مسا يؤدي إلى ٘

 الذعػر بخيبة أمل.
. الشذػة والصخب: يذيخ إلى الذعػر بالستعة والانتذاء الشاجع عغ قزاء ساعات شػيمة أمام الأنتخنت، مسا ٙ

 يداىع في تعديد الدمػك السجمغ.
بالاستغخاق: يدتخجم السدتخجم الأنتخنت كػسيمة لميخوب مغ السذكلات أو الزغػط الحياتية، مسا  . اليخوبٚ

 يعدز مغ اللإنغساس السفخط في ىحا العالع الافتخاضي.
. فقجان الديصخة: يعبخ عغ العجد في التحكع أو تقميل الػقت الحي يقزيو الأفخاد عمى الأنتخنت، حيث ٛ

 يخ مبخمج.يربح الاستخجام مفخشًا وغ
. التكمفة والخدائخ السادية: يتختب عمى الإنذغال السفخط بالأنتخنت تكاليف مادية إضافية أو خدائخ مالية ٜ

 نتيجة الاستخجام السدتسخ للأدوات التكشػلػجية.
.تبجل الأولػيات: يحجث تحػل في تختيب الأولػيات لجى السدتخجميغ، حيث يربح الأنتخنت ىػ العامل ٓٔ

 الأساسي الحي يديصخ عمى حياتيع اليػمية، مسا يؤدي إلى تيسير الأنذصة الأخخى في حياتيع. 
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نت مجسػعة مغ السعاييخ لتذخيز إدمان الأنتخ   (Dag,Coskun,2011,p.14) ولقج حجد الجكتػر
 لمسخاىقيغ تتسثل فى الأتى:

الجيج العقمي السفخط الستعمق بالأنتخنت: يذيخ إلى التفكيخ السدتسخ والانذغال بالػجػد عمى الأنتخنت -ٔ
 شػال الػقت، مسا يؤدي إلى إستشداف الصاقة الحىشية والتخكيد.

اجة السدتسخة إلى قزاء الحاجة إلى استخجام الأنتخنت بذكل متدايج: يعكذ الإدمان عمى الأنتخنت الح-ٕ
 مديج مغ الػقت عمى الأنتخنت مغ أجل الػصػل إلى السدتػى السصمػب مغ التستع أو الإشباع.

محاولات فاشمة لمديصخة عمى استخجام الأنتخنت: تتزسغ محاولات فاشمة لتقميل الػقت السخرز -ٖ
 ا الدمػك.لاستخجام الأنتخنت أو تقشيشو، مسا يعكذ عجم القجرة عمى التحكع في ىح

تجاوز الػقت الأولي لاستخجام الأنتخنت: يذيخ إلى استسخار الاستخجام لفتخات شػيمة بعج تجاوز الػقت -ٗ
 السحجد للاستخجام في البجاية، مسا يؤدي إلى زيادة غيخ مبخرة في وقت التفاعل مع الأنتخنت.

كتئاب والغزب عشجما يتع إضيار أعخاض الاندحاب: تتجدج أعخاض الاندحاب في شكل مذاعخ مثل الا-٘
 تقميل أو إيقاف استخجام الأنتخنت، مسا يعكذ تأثيخات نفدية سمبية بدبب تقميل الػقت السخرز لو.

تجىػر العلاقات الاجتساعية: يذسل التأثيخات الدمبية عمى العلاقات الأسخية والسيشية والتعميسية نتيجة -ٙ
خاجع في نػعية ىحه العلاقات وأداء الأفخاد في مختمف مجالات للإفخاط في استخجام الأنتخنت، مسا يؤدي إلى ت

 حياتيع.
الإبلاغ عغ بيانات كاذبة حػل وقت الاستخجام: يقػم الأفخاد بتقجيع معمػمات غيخ دقيقة بذأن الػقت الحي -ٚ

 يقزػنو عمى الأنتخنت، إما بجافع الخجل أو محاولات لإخفاء حكيقة استخجاميع السفخط.
تخنت لميخوب مغ السػاقف والعػاشف الدمبية: يذيخ إلى استخجام الأنتخنت كػسيمة لميخوب مغ استخجام الأن-

 السذاعخ الدمبية مثل اليأس والقمق والإكتئاب، مسا يعدز مغ استسخارية الدمػك السجمغ. 
 إستراتيجيات علاج إدمان الأنترنت للمراهقين-2

كغ التجخل فيو لمحج مغ مذاكل سمػك السخاىقيغ، وجػانب تعتبخ البيئة الاجتساعية الدياق الستسيد الحي يس
 ((Pellerone,et al,2018,p.6عسل الأسخة   

 * علاج إدمان الأنترنت للمراهقين:
 (Wildt. Wölfling,2017,p.307)العلاج الشفدي الإيكميشكى لإدمان الأنتخنت:  -ٔ

أن مدتقبل تجخلات العلاج الشفدي التي تجمج كلًا مغ الأساليب الدمػكية السعخفية والجيشاميكية الشفدية، 
بالإضافة إلى مجارس العلاج الشفدي الأخخى يسثل السعيار الحىبي لمعلاج الشفدي لسجمشي الأنتخنت عمى 

لمعلاج الدمػكي السعخفي لسجمشي السجى الصػيل وعمى سبيل السثال، ضسغ دليل العلاج الشفدي الخاص بيع 
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ألعاب الفيجيػ والأنتخنت حجد بزع جمدات لمسػاضيع الذخرية، مسا يتخك أيزا مجالا لمتفاعلات 
والتجخلات الشفدية الجيشاميكية الإتجاه العام نحػ نيج أكثخ تكاملا فى مجال ججيج ندبيا للإدمان الدمػكي 

ىي العامل الأكثخ حدساً مغ حيث العلاج والتقجم والشجاح قج  أيزا مشح جػدة العلاقة بيغ السخيس والسعالج
تكػن استسخارية العلاقة الذخرية كسا ىامة باعتبارىا تفاصيل التجخل في التشبؤ بالتعافي لحلظ فإنو قج يكػن 
ىػ الأمثل لتجريب الأشباء وعمساء الشفذ في مختمف مجارس العلاج الشفدي، بحيث يسكغ تدييل العلاج 

 مغ قبل فخد واحج بجلًا مغ ذلظ . الكامل 
 (Hilarie,et al,1012,p.294)( CBtالدلهكي:) العلاج المعرفى-2
السسارسة السعاكدة لمػقت استخجام الأنتخنت اكتذف أنساط استخجام السخيس للأنتخنت تعصيل ىحه الأنساط  

مخيس لتدجيل الخخوج،  باقتخاح ججاول ججيجة، وإستخجام سجادات خارجية أحجاث أو أنذصة حكيكية تحفد
وتحجيج الأىجاف فيسا يتعمق بسقجار الػقت، والإمتشاع عغ شمب معيغ بأن العسيل غيخ قادر عمى التحكع، 

وفػائج كدخىا ، ووضع جخد شخري  IADوإستخجام بصاقات التحكيخ إشارات إلى أن تحكيخ السخيس بتكاليف 
و لا يسكشو العثػر عمييا الػقت السدتحق لذعبة يطيخ كل الأنذصة التي اعتاد السخيس الإنخخاط فييا أ

السخاجعة الجاخمية لمحدابات، والجخػل في فخيق دعع يعػض عغ نقز الجعع الاجتساعي ، والانخخاط في 
 العلاج الأسخى.

 إساءة المعاملة الهالجية: سادساا:
 (ٖ٘ٗ،صٕ٘ٓٓأسباب سػء السعاممة الػالجية لمسخاىقيغ ).زىخان،-ٔ
تساعية الخاشئة: قج تكػن عسمية التشذئة الاجتساعية في الأسخة خاشئة يشقريا تعمع السعاييخ التشذئة الاج-ٔ

والأدوار الاجتساعية الدميسة والسدئػلية الاجتساعية، أو تقػم عمى اتجاىات والجية سالبة مثل التدمط والقدػة 
الحكػر والإناث وبيغ الكبار والرغار والخعاية الدائجة والتجليل والإىسال والخفس والتفخقة في السعاممة بيغ 

 وبيغ الأشقاء وغيخ الأشقاء والتحبحب في السعاممة.
إضصخاب العلاقات بيغ الػالجيغ والأبشاء:أن السذكلات التي يػاجييا الػالجان تختبط إرتباشاً وثيقاً بسذكلات -ٕ

ػامل الأساسية التي تديع في الأبشاء، والعكذ صحيح حيث تُعج ىحه العلاقة السزصخبة بيغ الصخفيغ مغ الع
تصػر اضصخابات سمػكية تتخح ىحه الإضصخابات أشكالًا متشػعة، مثل غياب الحب، قمة التػاصل العاشفي، 
وعجم وضػح الحجود الدمػكية بيغ الػالجيغ والأبشاء تؤدي ىحه العػامل إلى صخاعات داخل الأسخة تذسل 

ة بيغ الأفخاد، الحخمان العاشفي، والخفس كسا أن غياب وضػح التباعج الشفدي، التفاوت في الإتجاىات الشفدي
الأدوار الاجتساعية لكل مغ الػالجيغ والأبشاء يعج مغ العػامل الخئيدية التي تداىع في ضيػر الإضصخابات 

 الشفدية.
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في عقػق الػالجيغ: عشج بمػغ الأبشاء سغ الخشج، قج يحجث أن يُقممػا مغ قيسة فزل والجييع أو يقرخوا -ٖ
بخىسا، مسا يؤدي إلى نقز في واجب الاحتخام والإحدان تجاىيسا، قال الله تعالى:"وَقَزَى رَبُّظَ أَلاا تَعْبُجُوا إِلاا 

ا يَبْمُغَغا عِشْجَكَ الْكِبَخَ أَحَجُىُسَا أَوْ كِلاىُسَا فَلا تَقُلْ لَيُسَا أُ  شْيَخْىُسَا وَقُلْ لَيُسَا قَػْلًا فّ  وَلا تَ إِيااهُ وَبِالْػَالِجَيْغِ إِحْدَانًا إِما
الله صمى الله  كَخِيسًا، وَاخْفِسْ لَيُسَا جَشَاحَ الحُّلِّ مِغَ الخاحْسَةِ وَقُلْ رَبِّ ارْحَسْيُسَا كَسَا رَبايَانِي صَغِيخًا" وقال رسػل

 عميو وسمع: "ألا أنبؤكع بأكبخ الكبائخ؟ الذخك بالله، وعقػق الػالجيغ".
 لاتػافكية لإساءة السعاممة الػالجية:"الأساليب اللاسػية"الأساليب ال-ٕ
 أسمػب الحساية الدائج:-ٔ

يتسثل ىحا الدمػك في قيام أحج الػالجيغ بالشيابة عغ الأبشاء بتشفيح واجباتيع والسبالغة في الاىتسام والخعاية 
يعكذ ىحا الأسمػب مذاعخ  بحيث لا يُتاح ليع الفخصة لإتخاذ القخارات بأنفديع أو خػض الأنذصة السدتقمة

الػالجيغ اللاشعػرية تجاه الأبشاء، ويطيخ أحياناً كشػع مغ الخفس غيخ السباشخ، حيث يذعخ الأبشاء بعجم 
القجرة عمى التعبيخ عغ إستقلاليتيع تتدع إتجاىات الػالجيغ التخبػية بالتقمب بيغ التداىل السفخط والقدػة، مسا 

ورغع تأكيجىع عمى حبيع للأبشاء، إلا أن ترخفاتيع السبالغ فييا في حساية  يعكذ قمقيع ومعاناتيع الجاخمية،
الأبشاء قج تخمق بيئة غيخ صحية لمشسػ العاشفي والاجتساعي للأبشاء، حيث تُحخميع مغ تعمع ميارات إتخاذ 

 ( ٓٛ،صٕٓٓٓالقخارات والتكيف مع التحجيات. )الكتاتشي،
 أسمػب الإىسال: -ٕ

العاشفي في نبح الػالجيغ أو مغ يتػلى رعاية الأبشاء مسا يؤدي إلى إىسال إحتياجاتيع العاشفية يتسثل الإىسال 
والشفدية ىحا الإىسال يدبب للأبشاء شعػراً بالقمق، الإغتخاب، والخػف الجائع، مسا يؤثخ بذكل كبيخ عمى 

ػاجو الأبشاء صعػبة في بشاء نسػىع الشفدي وقجرتيع عمى التكيف الاجتساعي والعاشفي ومع مخور الػقت قج ي
علاقات صحية وثقة في أنفديع وفي الآخخيغ، حيث يؤثخ ىحا الإىسال عمى تصػرىع العاشفي ويسشعيع مغ 

 الذعػر بالأمان والإحتػاء داخل الأسخة.
 أسمػب التفخقة والتفزيل:-ٗ

يتسثل ىحا الأسمػب في التفزيل والتسييد بيغ الأبشاء في السعاممة لأسباب غيخ مشصكية، مثل الجشذ أو 
التختيب السيلادي للأبشاء، مسا يؤدي إلى عجم السداواة في التعامل، وىحا التسييد قج يخمق مذاعخ مغ الحقج 

ية كسا أن التفزيل غيخ العادل يسكغ أن والغيخة بيغ الإخػة ويؤثخ سمباً عمى علاقاتيع العاشفية والاجتساع
يؤثخ عمى تقجيخ الأبشاء لحاتيع ويػلج لجييع شعػراً بالطمع أو القبػل بسػاقف غيخ متداوية، مسا يعيق نسػىع 

 ( ٘ٚ،صٕٓٓٓالعاشفي والشفدي الدميع. )فؤاد،
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 أسمػب التحبحب:-٘
حيث يتشقمػن بيغ الميغ والذجة أو القبػل يتسثل ىحا الأسمػب في تقمب الػالجيغ في معاممتيع مع أبشائيع، 

والخفس بذكل متكخر ىحا التحبحب في السعاممة يخمق حالة مغ الإرتباك والقمق السدتسخ لجى الأبشاء، حيث 
يربحػن غيخ قادريغ عمى التشبؤ بخدود فعل والجييع ، ويؤدي ىحا التحبحب إلى شعػر الأبشاء بعجم الإستقخار 

عمى تصػرىع الشفدي وقجرتيع عمى التكيف مع السحيط الاجتساعي، كسا قج يدبب  العاشفي، مسا يؤثخ سمباً 
 ذلظ في شعػر الأبشاء بعجم الأمان العاشفي الحى يغػق قجرتيع عمى بشاء ثقة في أنفديع وفي الآخخيغ.

 شخق الػقاية مغ إساءة السعاممة الػالجية لمسخاىقييغ-ٖ
التي تداعج عمى تحػيل الفخد مغ كائغ بيػلػجي إلى عزػ فاعل  تعتبخ الأسخة الػحجة الأساسية في السجتسع

في السجتسع ويتع ىحا التحػل مغ خلال الأسخة التي تؤدي عجة وضائف ىامة ومغ أبخزىا: 
 (ٜٕٔ،ٕٕٔ،ص ص ٕٕٔٓ)العخجا،

 تخبية الأبشاء وتشذئتيع اجتساعياً وتذكيل شخرياتيع بذكل سميع بعيجاً عغ الإساءة.-ٔ
 خ الجشدي والحفاظ عمى إستسخارية الشػع.تحقيق التكاث-ٕ
 تػفيخ الإشباعات الشفدية لأفخاد الأسخة مثل الذعػر بالأمغ والإشسئشان.-ٖ
 تػفيخ السدتمدمات السادية الزخورية لأفخاد الأسخة.-ٗ
 تجريب الأبشاء عمى أنساط سمػك متصػرة وتحجيث السعاييخ والتقاليج بسا يتشاسب مع تصػرات العرخ.-٘
 بعة الأبشاء في الشػاحي التعميسية بسا في ذلظ التػجيو الأكاديسي مثل السجرس الخرػصي.متا-ٙ
 مخاقبة الشسػ البجني لأفخاد الأسخة لمحج مغ السخاشخ وحسايتيع مغ التأثيخات الفكخية الدمبية.-ٚ

ا يمى ولقج حجد الجكتػر سميسان عبجالػاحج إبخاليع شخق لمػقاية مغ سػء السعاممة الػالجية فى م
 :(ٕٚ،صٕٕٓٓ)أحسج،

الػعع والإرشاد الجيشي: يعج مغ الػسائل اليامة لحساية الأبشاء مغ مذاكل سػء السعاممة حيث يعدز الجيغ -ٔ
 قيع التخاحع والتخابط بيغ أفخاد الأسخة.

تي تقجيع إستذارات نفدية واجتساعية: مغ الزخوري تػفيخ إستذارات نفدية واجتساعية للأفخاد في الأسخ ال-ٕ
 تشتذخ فييا الإساءة وذلظ لجعسيع وتػجيييع إلى الحمػل السشاسبة.

تجخل الجولة في حالة الإىسال: يجب أن تتجخل الجولة في حال ثبػت عجم قجرة الذخز السكمف بالػلاية -ٖ
 عمى رعاية الأسخة مغ خلال ندع الػلاية مشو ومشحيا لذخز قخيب قادر عمى تحسل السدؤولية.

الزحايا والجيات الإستذارية: مغ السيع تػفيخ روابط بيغ الزحايا والجيات الإستذارية  إيجاد صمة بيغ-ٗ
 مغ خلال خصػط ساخشة تتيح لمزحايا الحرػل عمى السداعجة والإستذارات في الػقت السشاسب. 
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 سابعاا: مرحلة المراهقة
 أىسية مخحمة السخاىقة-ٔ

لا شظ أن مكياس تقجم الذعػب في العرخ الحالي يكسغ في ثخوتيا البذخية، وتُعتبخ مخحمة السخاىقة مغ 
 السخاحل السيسة وتكسغ أىسية السخحاة فى الأتى: 

 فتخة دقيقة وفاصمة مغ الشاحية الاجتساعية.-ٔ
اعجىع عمى تصػيخ يتعمع الشاشئػن تحسل السدؤوليات الاجتساعية والػاجبات تجاه مجتسعيع، مسا يد-ٕ

 (ٕٜ،صٕٚٓٓمياراتيع وقجراتيع ليكػنػا مػاششيغ فاعميغ في السجتسع. )قريبات،
 تعتبخ مخحمة السخاىقة مخحمة التكميف الذخعي لمفخد.-ٖ
 تداعج الآباء والأميات عمى فيع خرائز ىحه السخحمة وتسكشيع مغ التعامل الدميع مع أبشائيع.-ٗ
التعخف عمى خرائز السخاىقيغ وتػفيخ الأنذصة السشاسبة لتدييل  تداعج السعمسيغ والسعمسات عمى-٘

 تكيفيع مع البيئة السجرسية.
 تسكغ السجتسع مغ إستغلال شاقة السخاىقيغ وتػجيييا بذكل إيجابي.-ٙ
تديع دراسة مخحمة السخاىقة في تحديغ إستقخار السخاىق الشفدي مغ خلال التعامل معو بشاءً عمى الخبخة -ٚ

 (ٜ٘ٔ،صٕ٘ٔٓالرحيحة. )غخاب، والسعمػمات
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 مراجع الجراسة
 أولًا: مخاجع الجراسة العخبية

 الكتب العمسية:-أ
(. الشسػ مغ الحسل الى السخاىقة )مغ مشطػر نفدي اجتساعي ٕٗٓٓأبػالخيخ، قاسع عبجالكخيع.) .ٔ

 شبى تسخيزى (.عسان :دار وائل الشذخ.
جتساعى فى الحياة الأسخية)العائمة(. الأردن: دار (. العشف الإٕٓٓأحسج، عرام فتحى زيج.) .ٕ

 اليازوردى العمسية لمشذخ والتػزيع.
 (.التػجيو والارشاد الشفدي. القاىخة :عالع الكتب لمشذخ.ٕ٘ٓٓزىخان، حامج عبجالدلام.) .ٖ
 (. السخاىقة وكيف تتعامل مع السخاىقيغ. بغجاد: دار دجمة لمشذخ.ٕٗٔٓعبجالله، محمد محسػد.) .ٗ
 (. كميخ فييع: رعاية الأبشاء ضحايا العشف.القاىخة: مكتبة الأنجمػ السرخية . ٕٚٓٓفييع، كميخ.) .٘
(. سيكػلػجية العلاقات الأسخية. القاىخة: دار قباء لمصباعة والشذخ ٕٓٓٓفؤاد، محمد محمد بيػمى.) .ٙ

 والتػزيع.
قة(.ليبيا: دار مرخاتو (. عمع نفذ الشسػ)الصفػلة والسخاىٕٚٓٓقريبات، سعاد ىاشع عبجالدلام.) .ٚ

 .ٗلمكتاب،ط
 (. التشذئة الاجتساعية لمصفل. عسان: دار الرفاء لمشذخ والتػزيع.ٕٓٓٓالكتاتشي، فاشسة.) .ٛ
ىذام أحسج غخاب: عمع نفذ الشسػ مغ الصفػلة غمى السخاىقة،لبشان،بيخوت، دار الكتب  .ٜ

 .ٕ٘ٔٓالعمسية،
 الخسايل العمسية -ب
(. الدمػك الديكػباتى وعلاقتو بإساءة السعاممة الػالجية لجى ٕٕٔٓالعخجا، صابخيغ عبجالله محسػد.) .ٔ

نديلات مخكد التأىيل وإصلاح الشداء بغدة: رسالة ماجدتيخ مشذػرة بكمية التخبية، الجامعة الإسلامية، 
 فمدصيغ.

 بحػث ومقالات: -ج
خرية لجى (. الإفخاط في استخجام الانتخنت وبعس متغيخات الذٜٕٓٓالديج، محسػد عمي أحسج.) .ٔ

 .ٕ،عٖشلاب الجامعة السرخيغ والدعػدييغ.بحث مشذػر بسجمة دراسات عخبية في التخبية وعمع الشفذ،مج
 القػاميذ والسعاجع: -د
 (. معجع مرصمحات ومفاليع التعميع والتعمع .القاىخة:عالع الكتب.ٜٕٓٓإبخاليع، مججى عديد.) .ٔ
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عخبي(. -فخندي  -الاجتساعية )إنجميدي (. معجع  مرصمحات العمػم ٜٕٓٓبجوي، أحسج ذكى.) .ٕ
 لبشان:بيخوت، مكتبة لبشان.

 .ٜإنجميدي. لبشان: بيخوت،دار العمع لمسلاييغ ،ط–(. قامػس السػردعخبى ٜٜٚٔالبعمبكي، روحى.) .ٖ
عخبى(.لبشان: بيخوت، دار العمع لمسلاييغ،  -(. قامػس السػرد )إنجميدى ٕٓٓٓالبعمبكي، مشيخ.) .ٗ

 .ٖٗط
عخبي(.  -(. معجع مرصمحات الخجمة الاجتساعية) إنجميدى ٕ٘ٓٓعبجالعديد عبجالله .)الجخيل،  .٘

 .ٕعسان:دار السشاىج ، ط
 .ٕعخبى( .القاىخة:عالع الكتب،ط-(.قامػس عمع الشفذ )إنجميدى ٜٚٛٔزىخان، حامج عبجالدلام .) .ٙ
سكشجرية: دار (. قامػس الخجمة الإجتساعية والخجمات الإجتساعية.الإٕٓٓٓالدكخي، أحسج شفيق.) .ٚ

 السعخفة الجامعية.
 (.لبشان: بيخوت، السصبعة الكاثػليكية.ٜٕٓٓالسشجج  فى المغة العخبية.) .ٛ
 .ٖٗ(. لبشان: بيخوت ، دار السذخق،طٜٜٗٔالسشجج فى المغة والأعلام.) .ٜ
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