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 ممخز البحث: 
 السيارات الحياتية لمسخأة السُعِيمة السيسذة

خجمة الاجتساعية ميشة إندانية تدعي إلي تحدين الأداء الاجتساعي للإندان والهصهل إلي أفزل ال
قجرات السخأة ومداعجتيا عمي مهاجية مذكلاتيا بكفاءة  مدتهي لمتكيف كسا أنيا تعسل عمي الاستفادة من

وميارة؛ حيث أن الخجمة الاجتساعية ميشة تدعي إلي زيادة الأداء الاجتساعي لمسخأة كإحجى الخكائد الأساسية 
في تشسية السجتسع، كسا أنيا تدعي إلي الاستفادة من إمكانيات السخأة التي يجب أن تأخح الخجمة الاجتساعية 

لمسخأة ومن ىشا فإن دور الأخرائي في تشسية السيارات الحياتية ، دور السبادأة في الهصهل إلييا ودعسو كسيشة
مداعجة الأشخاص عمى الشسه واتخاذ خيارات جيجة، وىحا يتصمب التعخض لبخامج : يتسثل في السُعِيمة السيسذة

، حات بجلًا من كهنيم متمقين لمخجماتالتجريب لتكهين شخرية الأشخاص والاكتفاء الحاتي والاعتساد عمى ال
تذجيع العسلاء عمى الإيسان بقجراتيم من خلال التأثيخ في التغييخ، فيتحسل الأخرائيهن الاجتساعيهن و 

الأخرائي الاجتساعي ليذ دوره فقط ، و مدؤولية الخبط بين الشاس والبخامج وتحفيد التصهيخ إلي مهارد ججيجة
السشاخ السشاسب والعلاقة السيشية والإجخاءات اللازمة لتصهيخ السيارات الي إعصاء القهة لمعسيل، بل تهفيخ 

 .من اجل الديصخة عمي حياتو)السخأة السعيمة السيسذة( يدتخجميا العسيل 
 السيارات الحياتية؛ السخأة السُعِيمة السيسذة. الكلمات المفتاحية:

Abstract: 

"Life skills for Marginalized Breadwinners" 

Social Work is a humanitarian profession that seeks to improve a person’s social performance and 

reach the best level of adaptation. It also works to benefit from women’s abilities and help them 

face their problems efficiently and skillfully. Social work is a profession that seeks to increase 

women’s social performance as one of the basic pillars in community development. It also seeks to 

benefit from women’s capabilities, which social work as a profession must take the initiative role in 

reaching and supporting Hence, the role of the specialist in developing the life skills of marginalized 

breadwinners is to: help people grow and make good choices, and this requires exposure to training 

programs to form people’s personalities, self-sufficiency and self-reliance instead of being 

recipients of services, and encourage clients to believe in their abilities by influencing In change, 

social workers bear the responsibility of linking people and programs and stimulating development 

into new resources The role of the social worker is not only to give strength to the client, but also to 

provide the appropriate climate, professional relationship, and necessary procedures to develop the 

skills that the client (marginalized breadwinners) uses in order to control his life. 

Keywords: life skills, marginalized breadwinners. 
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 :لمسخأة السُعِيمة السيسذة أولًا: التصهر التاريخي لمسيارات الحياتية

 :لمسخأة السُعِيمة السيسذة التصهر التاريخي لمسيارات الحياتية -1
هبخ، الحي شهر ميارات آدكشد الحياتية من تشبع السيارات الحياتية من ويشثخوب آدكشد، تمسيح دونالج س

خلال سمدمة ميارات التهضيف خلال الدتيشيات حيث بجأ البخنامج كسبادرة التجريب عمى مكافحة الفقخ عمى 
أساس ميام سهبخ لمتشسية السيشية في البجاية كان تخكيدىا عمى تدويج البالغين والذباب السحخومين تعميسياً 

 ,Heolson, Schalkwy) رات الاختيار والبحث والتخصيط والحرهل عمى وضيفةبالسيارات اللازمة كسيا
G., 2001, P.246).  

 :لمسخأة السُعِيمة السيسذة تعخيف السيارات الحياتية -2
القجرة عمى أداء وضيفة معيشة أو تحقيق ىجف معين، والقجرات التي تسكن الفخد من حل السذكلات ىي 

حياتو اليهمية أو إجخاء تعجيلات عمى أسمهب حياة الفخد أو السجتسع، وتذسل: ومهاجية التحجيات التي تهاجو 
 (.11، ص 2222)يهسف،  السيارات الرحية والسيارات الغحائية والسيارات البيئية

 أىسية السيارات الحياتية لمسخأة السُعِيمة السيسذة. -3
يتهقف نجاح السخأة ، و مع الآخخين اليدودىا بدلاح التعاير والتكيف والقجرة عمي تحقيق الاترال الفعً  -

)عبجالسعصي، مرصفي،  السُعِيمة في حياتيا بقجر كبيخ عمي ما تستمكو من ميارات وخبخات حياتية
 (.25، ص 2228

خ )يهسف، تعج ضسن الستصمبات الزخورية لتكيف السخأة السُعِيمة ومدايختيا لمتغيخات التي يسخ بيا العر -
 (.165، ص 2212

 هلًا في السجتسع لقبهليا السعاييخ الاجتساعية التي تهفخ الأساس لمدمهك الاجتساعيجعل سمهكيا مقبت -
 (.245، ص 2226، الخشجان، جعشيشي)

 (.14ص ، 2225 ،عسخان) تسكشيا من السذاركة في تشسية السجتسع وتداعجىا في مهاجية مذكلاتيا -
 :ذةلمسخأة السُعِيمة السيس ثانياً: خرائز وأىجاف السيارات الحياتية

 :لمسخأة السُعِيمة السيسذة خرائز السيارات الحياتية -1
مخجع سبق  ،عسخان) تذسل الجهانب السادية وغيخ السادية السختبصة بأساليب إشباع الفخد لاحتياجاتو -

 (.14ص ذكخه، 
 (.38، ص 2215 ،سلامو) عسمية تتكهن من الأداءات أو العسميات الأصغخأداء أنيا القجرة عمي - 

 أىجاف السيارات الحياتية لمسخأة السُعِيمة السيسذة: -2



 

 0202 أكتوبر( 4( العدد)6المجلد ) -جامعة أسوان  –الاجتماعية كلية الخدمة  -المجلة العلمية للخدمة الاجتماعية 

  

 swork_journal@aswu.edu.egالبريد الالكتروني:                    /https://sjss.journals.ekb.egالموقع الالكتروني: 

 
761 

 

السداعجة الحاتية، حيث يحافظ العسلاء ويصهرون السيارات، ليذ فقط لمتعامل مع السذكلات الحالية  -
 (.(Motepe, 2005, p. 269فقط ولكن أيزًا التعامل معيا في السدتقبل

أن مسارسة السيارات الحياتية تجعل الستعمم مكبلًا وميتساً بالتعمم  إثارة الجافعية والخغبة لمتعمم؛ حيث -
 (.2221)المقاني، محمد، 

 (.2229بشاء الثقة وتعديدىا وىه ما يفتح لسكتدب السيارات الحياتية فخصاً كثيخة وعجيجة لمشجاح )عمي،  -
 :السيسذة السُعِيمة لمسخأة  الحياتية السيارات تشسية عمي السؤثخة والعهامل والقزايا الأبعاد: ثالثاً 

 :السيسذة السُعِيمة لمسخأة  الحياتية السيارات أبعاد -1
تتسثل في معخفة كيفية  :يتسثل في الخغبة في الكيام بفعل معين أو اختيار نسط الأداء، والسعخفة :الاتجاه -

 (.14، ص 2212سثل في شخيقة تشفيح الفعل عسمي )السشدي، بخيت ، يتوالأداء ، الكيام بالأداء
الحقهق، والتشهع، والعسمية الجيسقخاشية، والتشسية السدتجامة، ومفاليم مثل العجالة والسداواة، والحخية  -

Parry, Maria Nomikou, 2014).) 
الرحة الإنجابية، وتعديد احتخام الحات، والكفاءة : كالقزايا التي تتعامل معيا السيارات الحياتية -2

حرهل عمى الجخل والديصخة، والتعامل مع مبجأ لا ضخر ولا ضخار الحاتية في السفاوضات الستعمقة بال
((Munene, Ngutuku, 2019, P.32. 

 العهامل السؤثخة عمي تشسية السيارات الحياتية لمسخأة السُعِيمة السيسذة: -3
تسيل العلاقة السُجعسة: أي وجهد ما يجعم اكتداب السيارة وغياب ىحه العلاقة الجاعسة تجعل السخأة السُعِيمة  -

 إلي إىسال السيارة ووجهد السُجعم يؤثخ إيجابياً في تعميم السيارة.
التفاعل مع الأقخان: قج يكهن تعمم السيارات من الدملاء والبيئة السحيصة مفيجاً أو ضاراً حدب شبيعة  -

إتاحة الفخصة: الاعتساد عمي الآخخين يدبب صعهبة في اكتداب السيارة ، و السيارات وىؤلاء الدملاء
 (.66، ص 2215محمد، ) جب إتاحة الفخصة لمسخأة السُعِيمة السيسذة لسسارسة السيارة بحاتيافي

 (.89، ص 1999 ،حامج)الشساذج: ملاحطة نساذج تقهم بتشفيح السيارة ومسارستيا والكيام بسحاكاتيا  -
 وخصهات تشسيتيا: لمسخأة السُعِيمة السيسذة السيارات الحياتية وأنهاع ترشيفات :رابعاً 

 ترشيفات السيارات الحياتية لمسخأة السُعِيمة السيسذة: -1
 ميارة الاترال الفعال والتعامل مع الآخخين: تعسل عمى تعديد روح التعاون، الثقة، الهاقعية، والتعاون. -
 ميارة التعاشف والتأقمم العاشفي: التعاشف يعشي أن الأفخاد يدتصيعهن فيم الآخخين واحتخاميم. -
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 ,Mangrulkar)سثل في إدارة الغزب، إدارة السذاعخ، إدارة الحات، رقابة الحاتميارات وججانية: وتت -
Posner, et.al., 2001, P.61). 

ميارة التفكيخ الشاقج: ستعمسشا السيارة ألا نقبل أو نخفس كل شيء ببداشة، يجب عميشا أولًا الاستفدار  -
 .(Bagherian, Mojembari, et.al., 2016, P.1798) حهل مدألة ما قبل قبهليا أو رفزيا

ميارة إدارة العهاشف والتحكم في التهتخ: إذا تسكشا من إدارة سعادتشا وحدنشا وغزبشا فإن أحلامشا  -
 .(Orley, Evans, et.al.,1997, P.2) وذكخياتشا وترهراتشا ستختفي

 .وعلاقتيا بالخجمة الاجتساعية لمسخأة السُعِيمة السيسذةخامداً: السيارات الحياتية 
 وعلاقتيا بالخجمة الاجتساعية: لمسخأة السُعِيمة السيسذةالسيارات الحياتية  -1

الخجمة الاجتساعية ميشة إندانية تدعي إلي تحدين الأداء الاجتساعي للإندان والهصهل إلي أفزل 
مدتهي لمتكيف كسا أنيا تعسل عمي الاستفادة من قجرات السخأة ومداعجتيا عمي مهاجية مذكلاتيا بكفاءة 

يارة؛ حيث أن الخجمة الاجتساعية ميشة تدعي إلي زيادة الأداء الاجتساعي لمسخأة كإحجى الخكائد الأساسية وم
في تشسية السجتسع، كسا أنيا تدعي إلي الاستفادة من إمكانيات السخأة التي يجب أن تأخح الخجمة الاجتساعية 

 (.23، ص2215كسيشة دور السبادأة في الهصهل إلييا ودعسيا )صابخ، 
وتختبط الخجمة الاجتساعية ارتباشًا وثيقًا بحقهق الإندان والعجالة الاجتساعية لأنو ييتم بذجة بكخامة 

  (Monteiro, 2022, P. 255).الإندان وقيستو، فتذسل نساذج الخجمة الاجتساعية السهجية نحه التشسية
 :عِيمة السيسذةلمسخأة السُ  دور الأخرائيين الاجتساعيين في تشسية السيارات الحياتية -2

الأخرائيهن الاجتساعيهن مجعهون لمعسل مع الأفخاد والأسخ والسجسهعات والسشطسات والسجتسعات 
لسعالجة السخاوف التي تحج من الأداء الاجتساعي والتخكيد الاجتساعي ىه العسل عمى تحدين الأداء 

جتساعية مهجهدة لأن ىشاك إرادة  الاجتساعي للأشخاص في التفاعل مع أنفديم والبيئة، وميشة الخجمة الا
 .(Zastrow, 2000, P. 48) دائساً تجعل الأشخاص الزعفاء والسدتغمين قادرين عمي مداعجة أنفديم

وتيجف الخجمة الاجتساعية كسيشة إلى تغييخ الطخوف من خلال الإجخاءات السشاسبة، ومن وضيفة الخجمة 
خ عمى الأداء الاجتساعي لمشاس وتدييل الإجخاءات التي قج الاجتساعية تحجيج الاحتياجات والسذاكل التي تؤث

تحل ىحا الأمخ أو التقميل مشو، ومن ىشا فإن دور الأخرائي في تشسية السيارات الحياتية لمسخأة السُعِيمة 
 السيسذة يتسثل في

مداعجة الأشخاص عمى الشسه واتخاذ خيارات جيجة، وىحا يتصمب التعخض لبخامج التجريب لتكهين  - أ
 خرية الأشخاص والاكتفاء الحاتي والاعتساد عمى الحات بجلًا من كهنيم متمقين لمخجمات.ش
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تذجيع العسلاء عمى الإيسان بقجراتيم من خلال التأثيخ في التغييخ، فيتحسل الأخرائيهن الاجتساعيهن   - ب
 مدؤولية الخبط بين الشاس والبخامج وتحفيد التصهيخ إلي مهارد ججيجة.

الاجتساعي ليذ دوره فقط إعصاء القهة لمعسيل، بل تهفيخ السشاخ السشاسب والعلاقة السيشية الأخرائي  -ج
 ,Potgieter) والإجخاءات اللازمة لتصهيخ السيارات الي يدتخجميا العسيل من اجل الديصخة عمي حياتو

1998, P.216). 
 ,Cormier) فتاح ومذاركة مذاعخهعشجما يذعخ العسلاء بالأمان؛ فإنيم يذعخون بالثقة والحخية في الان -د

2016, P.29). 
سادساً: استخاتيجيات ووسائل وأساليب وآليات يعتسج عمييا الأخرائي الاجتساعي في تشسية السيارات الحياتية  

 لمسخأة السُعِيمة السيسذة:
 :استخاتيجيات يعتسج عمييا الاخرائي الاجتساعي في تشسية السيارات الحياتية لمسخأة السُعِيمة -1
 الإقشاع: لتغييخ الأفكار الدمبية التي تعهق السخأة السُعِيمة عن أداء أدوارىا الاجتساعية. .أ 
 الاترال: لتدييل عسمية الاترال بين السخأة السُعِيمة والسدؤولين عن اتخاذ القخار. .ب 
 ،2216، حسيجعبج ال) التفاعل: لديادة التفاعل بين السخأة السُعِيمة والسؤسدات القائسة عمي أداء الأنذصة  .ج 

 (.258ص 
 وسائل وأساليب يعتسج عمييا الاخرائي في تشسية السيارات الحياتية لمسخأة السُعِيمة السيسذة: -2
 .السُعِيلاتالشداء تصهيخ السشطسات السجتسعية: التي تمبي احتياجات السخأة عمى وجو التحجيج  .أ 
 .لتبادل الخبخاتمجسهعات دعم الأقخان: يسكن ليحه السجسهعات أن تكهن بسثابة مشرة  .ب 
 .العسل والشجوات السجتسعية: التي تتشاول السهضهعات ذات الرمة بالشداء السُعِيلات ورش .ج 
السشاصخة: رفع مدتهى الهعي السجتسعي من خلال حسلات السشاصخة حهل التحجيات التي تهاجييا الشداء  .د 

 (Nadkarni, Sinha, 2016, p.12) .ل التهاصو  ت،السُعِيلا
مخاكد السهارد السجتسعية: إنذاء مخاكد السهارد السجتسعية التي تقجم مجسهعة من الخجمات والسهارد  - ج

 Mark) السرسسة خريرًا لمشداء السُعِيلات، ىحه السخاكد يسكن أن تهفخ معمهمات عن فخص العسل
Anstey Managing Change, 2006, p. 142). 

السشاقذات الجساعية: نذاط يهفخ الفخص لمشداء السُعِيلات التعمم ومسارسة التعامل مع بعزيم البعس  - د
 (.(El-Turkey, 2021, P.104 من حل السذكلات

مذاركة الشداء السُعِيلات والدساح ليم بالتفاعلات، ومعخفة الآخخين بذكل السيام الجساعية: من خلال  - ه
  (Kumar, 2017, P. 147). يأفزل؛ يؤدي بجوره إلى تعديد تذكيل الفخيق والعسل الجساع

https://www.researchgate.net/profile/Vimla-Nadkarni-3?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InNpZ251cCIsInBhZ2UiOiJwdWJsaWNhdGlvbiJ9fQ
https://www.researchgate.net/profile/Roopashri-Sinha?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InNpZ251cCIsInBhZ2UiOiJwdWJsaWNhdGlvbiJ9fQ
https://www.google.com.eg/search?sca_esv=564895683&hl=ar&q=inauthor:%22Mark+Anstey%22&tbm=bks
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ىه تقشية حيث يُصمب من الأشخاص في مجسهعات صغيخة إيجاد أكبخ عجد مسكن من  :العرف الحىشي - و
شخز تدجيل ىحه كسا ىه مقتخح؛ فيتيح لمشداء السُعِيلات تهليج الأفكار الحمهل السسكشة يسكن لأي 

  (Prajapati Sharm, et.al,2017, P.3).عمى استخجام خياليم والتفكيخ نبدخعة ؛ مسا يداعجى
اليجف ومجسهعات العسل التي تيجف إلي تمبية الاحتياجات  العسل الجساعي: يعخف بأنو مهجو نحه - ز

سيام؛ لكهنيا تداعج الأشخاص عمي الشسه فإن الشاس ىم يهلجون في مجسهعات، الاجتساعية وإنجاز ال
معخفة و ويعسمهن في مجسهعات، ويربحهن مختمفين في السجسهعات، فتدسح للأشخاص بالتفاعل، 

 . (Yadav, Iqbal, 2009)يبعزيم البعس بذكل أفزل مسا يعدز بصخيقة ما العسل الجساع
 آليات يعتسج عمييا الاخرائي الاجتساعي في تشسية السيارات الحياتية لمسخأة السُعِيمة )السيسذة(: -3

العسل عمى تهزيع الأدوار والسدؤوليات لمسخأة السُعِيمة السيسذة في السجتسع السحمي بصخيقة متخررة 
 لي:عمي الشحه التا

  .تذخف السشطسات الاقترادية عمى تحقيق الأمن الاقترادي لمسخأة السُعِيمة  .أ 
 السدؤولة عن تشسية السيارات من خلال خجمات محه الأمية. الجامعاتك السشطسات التعميسية .ب 
 تتهلى السشطسات غيخ الحكهمية تحقيق التسكين الاجتساعي وتشسية قجرات السخأة السُعِيمة.  .ج 
السجلات الستعمقة ، و التعاون مع مؤسدات خجمة البيئة والسجتسع في كميات ومعاىج الخجمة الاجتساعية  .د 

بقزايا السخأة السُعِيمة، في إصجار مجمة متخررة لعخض قزايا ومذكلات السخأة السُعِيمة، وخاصة 
 السجتسع السحمي.

ع السجني الشذصة في مجال دعم دعم الذخاكة السجتسعية بين الجامعات والسعاىج ومشطسات السجتس .ه 
تهفيخ فخص العسل عشج التخخج، وتهفيخ فخص التجريب ، و وتسكين السخأة عمى مدتهى السجتسع السحمي

 السيجاني السيشي لصلاب الخجمة الاجتساعية لجعم مذاركتيم لتشسية السيارات الحياتية لجيين.
 عاممين في السذاريع والسشطسات.تقجيم بخامج تجريبية في تأىيل الأخرائيين الاجتساعيين ال .و 
  (Rohaym, Ahmed, 2022, P.162). يتشسية ميارات السخأة في السجتسع السحم .ز 
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