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 المخلص: 
يتشاوؿ البحث الحالي متلازمة داوف كأحج ترشيفات الاعاقة الحىشية، وايزاً ماليو متلازمة داوف، وانػاع      

لأشفاؿ متلازمة داوف، واسباب حجوث متلازمة داوف، ومذكلات أشفاؿ متلازمة داوف، والدسات الفكخية 
لأشفاؿ متلازمة داوف، الاجتساعية الدسات و لأشفاؿ متلازمة داوف، السعخفية الدسات و متلازمة داوف، 

الانفعالية لأشفاؿ متلازمة داوف، والسيارات الاستقلالية لأشفاؿ متلازمة داوف، وترشيف السيارات الدسات و 
الاستقلالية لأشفاؿ متلازمة داوف، وخجمة الفخد وأىسية التجريب عمى السيارات الاستقلالية لأشفاؿ متلازمة 

وف مغ بيغ الإعاقات الفكخية الأكثخ انتذاراً في عرخنا الحالي، وتخجع في الأساس يعتبخ عخض دا ،داوف 
إلى شحوذ أو خصأ كخومػسػمي معيغ لا يعتسج بجرجة كبيخة عمى الػراثة، وإف كاف رغع ذلظ يعتسج عمى وجػد 

ىحا الخصأ أو تاريخ مخضػ لجى أسخة أي مغ الدوجيغ، وإلى زيادة عسخ الأـ الحامل عغ خسذ وثلاثيغ عاما، و 
الحي يربح ثلاثيا مسا يؤدي إلى زيادة عجد الكخومػسػمات  ١٢الذحوذ الكخومػسػمي يتحجد في الكخومػزوـ 

 .كسا يحجث في الطخوؼ العادية ٧٤بجلا مغ  ٧٤في الخمية فيربح 

 خجمة الفخد.-السيارات الاستقلالية-متلازمة داوف  الكلمات الافتتاحية:
Abstract: 

 The current study addresses Down syndrome as a classification of intellectual 

disability. It also examines the nature of Down syndrome, its types, causes, 

problems faced by children with Down syndrome, the intellectual, cognitive, 

social, and emotional characteristics of children with Down syndrome, and the 

independence skills of children with Down syndrome. classifying independence 

skills for children with Down syndrome, individual service, and the importance of 

independence skills training for children with Down syndrome Down syndrome is 

one of the most common intellectual disabilities in our time. It is primarily due to a 

specific chromosomal abnormality or error that does not depend largely on 

heredity, although it does depend on the presence of a family history of the disease 

in either spouse And if the pregnant mother is over thirty-five years old, this error 

or chromosomal abnormality is located in chromosome 21, which becomes a 

triplet, leading to an increase in the number of chromosomes in the cell, becoming 

47 instead of 46, as occurs under normal circumstances. 

: Key words 

Down syndrome - independence skills – case work.. 
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 متلازمة داون كأحد ترنيفات الاعاقة الذهنية:

 كاف خرائريا، ولقج عمى في التعخؼ سيػلو وأكثخىا شيػعا الستلازمات أكثخ مغ داوف  متلازمة تعتبخ     
 أكثخ مغ بأنيا الآف ، وىي معخوفة٢٦٤٤ داوف  لانججوف  الستلازمة ىػ جػف  ىحه عمى وتعخؼ حجد مغ أوؿ

 للأشفاؿ بستلازمة السشتجة الإخرابات ( مغ%٦٨%:٤7الفكخية فحػالي) للإعاقة الجيشية السدببة الأسباب
 جشػب في يعيذػف  مذابية لأفخاد بخرائز جدسية أفخاد يتستعػف  داوف  وصف محػلة، ولقج غيخ تكػف  داوف 
 خرائريع لأف وذلظ بالسشغػلية تعخؼ كانت داوف  متلازمة فإف السشغػلييغ، ولدشيغ عجيجه يدسػف  آسيا شخؽ 

  (.١٢، ص١٨٢١آسيا )الخزيقات،  شخؽ  جشػب في السشغػلييغ الأفخاد تتذابو مع الجدسية،

ولكغ لا يعتبخ مخضاً وراثيّاً يشتقل عبخ الأجياؿ، وفي أغمب الأحياف لا متلازمة داوف، خمل في السادة الػراثية 
تتكخر الحالة في العائمة الػاحجة، ولكغ ولادة شفل واحج بستلازمة داوف، في العائمة يديج مغ احتساؿ التكخار 

متلازمة  % في كل مخة تحسل فييا السخأة في السدتقبل، فقط في حالة ١% إلى  ٢وىحه الشدبة تتخاوح بيغ 
% مغ ىحه  ١7داوف، مع انتقاؿ الكخومػسػمات يُشرح بعسل فحز كخومػسػمات الأبػيغ، لأنو في 

الحالات يكػف أحج الأبػيغ يحسل انتقالًا أو خملًا في الكخومػسػمات، وىحا يديج مغ احتساؿ تكخار الحالة في 
 (١٨٢٤،١٨٢2) العجسي، الػكيل،  الحسل مدتكبلاً 

زمة داوف مذكمة اجتساعية وشبية وتأىيمية لأف ىؤلاء الاشفاؿ غيخ قادريغ عمي التكيف يعج السرابيغ بستلا
الاجتساعي وعمي الاستقلاؿ بحاتيع مغ دوف التعخض للأخصار والرعػبات لحلظ فيع يحتاجػف إلي الخعاية 

شج التخصيط والتػجيو، لحلظ يحتاجػف ىؤلاء إلي الاىتساـ الكبيخ وأف تؤخح احتياجاتيع بعيغ الاعتبار ع
 (.١٨١٨الاقترادي والاجتساعي والتخبػي )الكبيدي، 

تعج متلازمة داوف مغ أكثخ الإعاقات الحىشية تدايجا وليذ ليا جشدية أو ىػية فيي تحجث في كل السجتسعات 
 (.١٨١٨وفي كل الصبقات )سميساف، 

والعيغ ولمجياز اليزسي كسا أف ذوي متلازمة داوف يعانػف مغ مذكلات صحية كالتذػىات الخمكية لمقمب 
 .Monique, 2007,p76)واضصخابات أيزية وىخمػنية ومشاعية )

ونطخاً لسا يعانيو أشفاؿ متلازمة داوف مغ مذكلات خاصة بالحخكة والدسع ومغ ثع المغة، فتتأثخ القجرات 
 , Thomas)السعخفية والتصػر الاجتساعي والعاشفي لتمظ الفئة، كسا لا يػجج علاج محجد لستلازمة داوف 

2002 ) . 
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فالصفل الحي يعاني مغ عخض داوف لا يرل إلى السعاييخ الدمػكية الستػقعة مغ الأشفاؿ في مثل سشو وفي 
جساعتو الثقافية وىحا في مختمف السجالات الاجتساعية، والسعخفية، والأكاديسية حيث يسيل ىؤلاء الأشفاؿ إلى 

اجتساعية معيشة، ومغ ثع فيع غيخ قادريغ عمى مدايخة السذاركة مع الأشفاؿ الأصغخ سشا في مسارسات 
 (.٧٤، ص١٨٨٢الآخخيغ )العدة، 

 :داون  متلازمة ماهية
بقجيع  قاـ حيث Longdon Down داوف( ليجػف  (الإنجميدي  الصبيب٢2٤٤ سشة الى فيعػد التدسية أصل

مغ الأشفاؿ  مجسػعة عمى ببحث الستلازمة، حيث قاـ ليحه السراحبة الخمكية والرفات قائسة بالأعخاض
ليحه  السذتخكة مغ الرفات عجد وجػد بحثو خلاؿ مغ ولاحظ خاص إيػاء مخكد في الستػاججوف  السعاقيغ

الستلازمة  ىحه عمى فقج أشمق الذعب السشغػلي الذكمية صفاتيع في يذبيػف  ولأنيع غيخىا، دوف  السجسػعة
 مشغػليا، حكػمة مغ كبيخ وبعج ضغط٢2٦٤ عاـ حتى التدسية ، واستسخت (mongolisme)السشغػلية اسع
،  Longdon Downالصبيب ندبة إلى داوف  متلازمة إلى الاسع تغييخ تقخر العالسية الرحة مشطسة عمى
 الدبب أف إلى   Lejeune,Gautier et Tarpinوتػربغ  وجيػتخ ليجغ مغ كل أشار٢272 عاـ وفي

 وذلظ بدبب الخمػي، السدتػى  عمى٧٤ مغ بجلا صبغي ٧٤ وجػد ىػ داوف  متلازمة وراء الكامغ الحكيقي
 عمى ىحه يصمق ليحا ثلاثيا الدوج يربح بحيث ١٢رقع  الربغيات مغ بدوج مترل زائج صبغي وجػد

 (57، ص١٨٨٦عبجالعديد، ) Trisomie 21اسع الستلازمة

 انواع متلازمة داون:
بسا أف حالة متلازمة داوف تحجث نتيجة خصأ أثشاء انقداـ الكخومػسػمات فانو مغ الزخوري التعخؼ عمى 

 ٧٤الانقداـ الخمػي العادي قبل التصخؽ إلى معخفة أنػاع متلازمة داوف. إف كل خمية في جدسشا تحتػي عمى" 
جة الاتحاد بيغ الحيػاف السشػي " زوجا مغ الأكبخ إلى الأصغخ، وىي نتي ١5" كخومػسػما، مػزعيغ عمى " 

والبػيزة، وىحه البػيزة السخربة تحتػي عمى مجسػعتيغ مغ السعمػمات الػراثية، مجسػعة مغ الأب 
والأخخى مغ الأـ، ويعقب عسمية الالقاح سمدمة عسمية الانقداـ الستساثمة، ويعتبخ ىحا انقداما خمػيا عاديا، أما 

ي التػزيع الكخومػسػمي، حيث يػجج ثلاثة أنػاع رئيدية لستلازمة داوف متلازمة داوف فتخجع إلى وجػد خمل ف
 (:55، ص١٨٨٢ىي ) السمق، 

 (12ثلث الربغي رقم )
 ىشاؾ احتسالاف لسرجر الكخومػسػـ الإضافي أو الدائج يتسثلاف فيسا يمي:



 

 0202 أكتوبر( 4( العدد)6المجلد ) - جامعة أسوان –كلية الخدمة الاجتماعية  -المجلة العلمية للخدمة الاجتماعية 

  

 swork_journal@aswu.edu.egالبريد الالكتروني:                    /https://sjss.journals.ekb.egالموقع الالكتروني: 

 
981 

 

سػاء في  ١٢شحوذ الكخومػسػمات قبل عسمية الإخراب: في ىحه الحالة نجج كخومػسػما زائجا في الدوج 
الشصفة أو البػيزة وبالتالي يربح ىشاؾ صبغياف عػض صبغي واحج فتحرل في الخمية السمقحة عمى ثلاثة 

، وبالتالي بعج تكاثخ تمظ الخمية وبانقداميا تربح كل خلايا الجشيغ ١" عػض  ١٢كخومػسػمات في الدوج " 
 تحتػي عمى ثلاثة صبغيات

ب: في ىحه الحالة تكػف بكل مغ البػيزة والشصفة صبغي واحج كسا شحوذ الكخومػسػمات بعج عسمية الإخرا
ىػ الحاؿ عشج الصفل العادي، لكغ خلاؿ انقداـ البػيزة السمقحة يحجث خصأ، بحيث أف كل خمية تشقدع إلى 

" بيشسا يكػف في الأخخى صبغي  ١٢صبغيات في الدوج "  5خميتيغ غيخ متساثمتيغ، تحتػي واحجة عمى 
% مغ أولئظ الأفخاد ذوي متلازمة  2٨خيخة تسػت بعج استحالة عسميا ويزع ىحا الشػع حػالي واحج، وىحه الأ

 لجييع ثلاثيا وليذ ثشائيا. ١٢داوف، حيث يكػف الكخومػسػـ رقع 
 : المنتقل: التحول الانتقالي
جدء مغ % تقخيبا مغ ذوي متلازمة داوف، ويحجث مثل ىحا الانتقاؿ عشجما يقػـ ٧ويحجث ىحا الشسط لجى 

سػاء كاف مرجره مغ البػيزة أو الحيػاف السشػي، وسػاء كاف ذلظ قبل أف يتع الحسل  ١٢الكخومػسػـ رقع 
أو بعج حجوثو بالتػقف فجأة أثشاء عسمية انقداـ الخلايا، ثع يترل بكخومػسػـ آخخ ويشتقل إليو، وغالبا ما 

ما يؤدي إلى حجوث متلازمة داوف ١١أو  ١٢أو  ٢٧يكػف ىحا الكخومػسػـ الآخخ ىػ الكخومػسػـ رقع 
 (.١٨، ص١٨٨٧بدساتيا وأعخاضيا السسيدة )محمد، 

 : داون  متلازمة حدوث أسباب
 أشفاؿ بإنجاب عجد السػاليج في زيادة لجييع الحيغ الديجات لجى الشدبة الستعجدة والػلادة الحسل حالات وتديج  

 .(١٨١5الإنجاب) زيتػني،  كثخة الجدع بدبب يريب الحي العاـ الزعف نتيجة وذلظ داوف، متلازمة ذوي 

 بػيزتيا تزعف أف الأـ كسا البػيزة، جيشات في وتذػىات خمل وجػد احتسالية يديج الأميات عسخ تقجـ اف
 ليذ ولكغ داوف، متلازمة إلى ولادة تؤدي التي الأسباب أىع مغ يعج فحلظ خملا وقرػرا، فييا يحجث مسا

 يشرح انو الا الصفخة، بيحه تمج أشفالا مرابيغ متأخخ عسخ في تحسلالتي  الأميات جسيع بأف شخشا
 كاف فإذا داوف  شفل متلازمة ولادة فخص عمى عسخ الأـ يؤثخ حيث .الأربعيغ سغ بعج الحسل بتجشب الأميات

 احتساؿ يربح 52 إلى 57 سغ وفي ،٢7٤١ لكل واحج احتسالية الإصابة كانت ٧٨ إلى١٨ مغ الأـ سغ
 مع الإصابة احتساؿ زيادة مغ الخغع وعمى، ٢2 لكل واحج لاحتساؿ تديج سشة ٧7 سغ وفػؽ  ،١٢٧  لكل واحج
 معجؿ بدبب ،57 اؿ سغ دوف  لشداء يػلجوف  داوف  ذوي متلازمة الأشفاؿ مغ ٪٦٨ فإف الأـ، عسخ زيادة
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 ٧١ بعج ما وخاصة الأب عسخ أف إلى أيزا تذيخ الأخيخة البيانات الفئة العسخية، تمظ في الكمي الخرػبة
 .(5٨، ص١٨١٨بالدغ) عبجالمصيف،  الستقجمات الأميات حسل في داوف  بستلازمة خصخ الإصابة مغ يديج

الخميتيغ  إحجى تكػف  بحيث التشاسمية، الخلايا إنتاج عشج الانقداـ عسمية أثشاء يحجث الجيشي الخمل ىحا إف
 ١٢رقع  الربغي في يكػف الخمل ىشا و مذػه أو زائج صبغي وجػد أي صبغي، ١٧ عمى تحتػي  التشاسميتيغ

 (.٢٤٤، ص١٨٨٦)عبجالعديد،  لمجشيغ السختمفة الخلايا وضائف تكػيغ عمى سمبا يؤثخ بجوره الحي

إلي أف الطخوؼ السذتخكة لسرابيغ بستلازمة ,Jen Jacob& Mardra Sikora وفي ىحا الرجد شار 
لع يعخؼ الاسباب الخاصة بو، كسا أف التذخيز (، والحي ١٢داوف ناجسو عغ خمل في الكخمػسػـ رقع )

 ,Jacob, Sikora). يذيخ في الغالب إلي اصابة الاشفاؿ للأميات الاكبخ ستاً بستلازمة داوف)
2016,pp.10.11 

 :مذكلات اطفال متلازمة داون 

 لأسخة: ونعشي بيا كل السػاقف التي تزصخب فييا علاقات الفخد بسغ حػلو  داخل  االمذكلات الاجتماعية
 الاجتساعية البيئة التكيف مع سػء بسذكلات ندسيو أف يسكغ ما أو الاجتساعي لجوره خلاؿ أدائو وخارجيا

 (.٢5٨، ص١٨٢٤العاديغ )ىلالي،  اقخانيع  مع الجساعية الانذصة في والسذاركة فخد الخاصة لكل
داوف صعػبة إيجاد الاعساؿ  : وتعتبخ مغ أكبخ السذكلات التي تػاجو أشفاؿ متلازمةالمذكلات الاقترادية

، ١٨٢٨السشاسبة التي تػفخ لو الجخل السلائع، وبحلظ يربح عالة عمى أفخاد أسختو وعمى السجتسع) حشا، 
 (.٢7ص

 : يمي فيسا ايجازىا ويسكغ : الدرية المذكلات
 العادي لمصفل الدائج الاىتساـ نتيجة اىساؿ الاشفاؿ الاخخيغ 
 الصفل السعاؽ خجمة في الكبخى  الاخت تتحسمو ما 
 (.77، ص١٨٨٢حاؿ وجػد شفل معاؽ) كاشف،  في الدوجيغ الحي يريب التفكظ 

 (:٢٤٨، ص١٨٢٨يمي)حشا،  فيسا ايجازىا ويسكغ : النفدية المذكلات
 الثقة ضعف - بالعجد الػقت غالبية الذعػر - مغ السجيػؿ دائسا الخػؼ - بالأمغ الذعػر فقجاف     

 والانصػاء. العجوانية - بالشفذ
ويؤكج العجيج مغ الباحثيغ أف ذوي متلازمة داوف يعانػف مغ صعػبات نسائية جسة في التػاصل المفطي وغيخ 
المفطي، وضعف في العلاقات الاجتساعية، وعجـ القجرة عمى مسارسة الأنذصة واستغلاؿ وقت الفخاغ والمعب 
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ذكلات في إتباع التعميسات والالتداـ بشطاـ بذكل فعاؿ ووجج أف ندبة كبيخة مغ ىؤلاء الأشفاؿ يطيخوف م
روتيشي معيغ، وحخكات نسصية غيخ مقبػلة، كسا تبجو عمييع مطاىخ الشذاط الدائج وقرػر في الانتباه؛ 

 .Sherman Hassold ,1993,pp398.403))  بالإضافة إلى سمػكيات أخخى مختمفة

 الدمات الفكرية والمعرفية لأطفال متلازمة داون:
( ٧٨: ٤٨تتخاوح القجرة الفكخية لأشفاؿ متلازمة داوف ما بيغ الستػسصة والبديصة وتتخاوح ندبة الحكاء مغ )

ولجييع القجرة عمى تعمع السيارات الأكاديسية البديصة وميارات العشاية بالحات والتػاصل والسيارات الاجتساعية 
داوف يكػف أسخع ومتقجما عغ الشسػ الفكخي بعجة السختمفة، كحلظ فإف الشسػ الاجتساعي لجى أشفاؿ متلازمة 

سشػات حيث يجب الاىتساـ بتقييع الشزج الاجتساعي وكحلظ ما يحتاجو ىؤلاء الأشفاؿ في كل مخحمة مغ 
 (.١7، ص.١٨٨7مخاحل نزجيع الاجتساعي)يحيي، عبيج، 

الصفل العادي فتتخاوح % خلاؿ الدشة الدمشية مقارنة ب٤7% إلى 7٨إف معجؿ الشسػ العقمي يتخاوح ما بيغ  .٢
وفيسا يمي ويرشف ىؤلاء ضسغ فئة الاعاقة العقمية البديصة أو الستػسصة،  ٤٨ -٧٨درجة الحكاء ما بيغ 

  (.٢٨5، ص١٨٨7)الخوساف، بعس جػانب القرػر الػاضحة في قجراتيع السعخفية والادراكية
أنيع يعانػف مغ اضصخابات مختمفة في وبالخغع مغ أف معطع أشفاؿ متلازمة داوف قادروف عمى الكلاـ إلا 

الكلاـ، كسا يدتصيع بعزيع تعمع القخاءة والكتابة وبعس السيغ البديصة بالخغع مغ أنيع يعانػف مغ اضصخاب 
في حخكات اليج والتحكع بيا، مسا يجؿ عمى أىسية تجريب ىؤلاء الأشفاؿ مع مخاعاة خرائريع الجدسية 

 ريبية ليع حتى تحقق الأىجاؼ السشذػدة لمتجريب.والحخكية أثشاء تقجيع الأنذصة التج

 :لأطفال متلازمة داون  الدمات الاجتماعية الانفعالية
 (:١٨٨٤أف أشفاؿ داوف ليع مجسػعة مغ الدسات الاجتساعية الانفعالية كالآتي)عمي، 

الانفعاؿ  بطعجـ القجرة عمى ض، السخح والابتياج، جتساعي مع الأصغخ أو الأكبخ سشاً فعالية التػصل الا
ى انخفاض القجرة عم، يمة برػت خفيس نتيجة ضعف العزلاتالبكاء لفتخة شػ ، في السػاقف السختمفة

ميج والسجاعبة والتسثيل التق، ثقة بالشفذ ويحتاج الجعع السدتسخضعف ال، مقاومة الإحباط أو أداء السياـ
قرػر الكفاية الاجتساعية ، لتػتخلعجواف والعشاد مع القمق وايطيخ ا ،غالتعاوف مع الآخخي، السػسيقى

 العدلة والاندحاب مغ الجساعة.، التكيف مع البيئة التي يعير فيياوالعجد عغ 
 المهارات الاستقلالية لأطفال متلازمة داون:

وتعتبخ السيارات الاستقلالية مغ السيارات الاساسية في حياة ذوي الاحتياجات الخاصة عمي اختلاؼ درجاتيع 



 

 0202 أكتوبر( 4( العدد)6المجلد ) - جامعة أسوان –كلية الخدمة الاجتماعية  -المجلة العلمية للخدمة الاجتماعية 

  

 swork_journal@aswu.edu.egالبريد الالكتروني:                    /https://sjss.journals.ekb.egالموقع الالكتروني: 

 
981 

 

وخاصة فئة الساقيغ ذىشياً لسا تذكمو ىحه السيارات أساساً لبشاء أشكاؿ أخخي مغ السيارات اللاحقة وأنػاعيع 
 (.١٨١٢مثل السيارات الاكاديسية والاجتساعية والسعخفية والسيشية)الجرديخ، 

 هيدتغخقو أداء ىح لسا وذلظ العشاية ومقجمي الاىِل عمى السُمقى العبء يخفف مغ فتشسية السيارات     
مغ شاقة ووقت وجيج، وىشاؾ حاجة ممحة لتشسية ىحه السيارات لمسعاقيغ ذىشياً لظ ندخع في  السيارات

 (.١٨٢٦استقلاليٌيع واعتسادىع عمى أنفديع) مرباح، 

 ترنيف المهارات الاستقلالية لأطفال متلازمة داون:
ومغ خلاؿ العخض الدابق لترشيف السيارات الاستقلالية لجى أشفاؿ متلازمة داوف والتي تعتبخ مغ أىع 
السيارات التي يجب أف يتجرب عمييا شفل متلازمة داوف، ويجب عمى القائسيغ بخعايتيع الاىتساـ بتمظ 

 السيارات وتشسيتيا لأشفاليع لأنيا تتعمق بعجة جػانب مشيا:

 نفدو يعصي دافعية وراحة للأـ ولمسعمع مغ العبء الشفدي والجدجي. اعتساد الصفل عمى .٢
 مغ الشاحية الجيشية فيي شيارة ونطافة حثت عمييا الأدياف. .١
 مغ الشاحية الرحية تقي الصفل مغ الأمخاض أو الحػادث الخاصة بالأمغ والدلامة. .5
 مغ الشاحية الاجتساعية تجعل الصفل مقبػلا مغ الشاس.  .٧
 فدية تعدز مغ ثقة الصفل بشفدو.مغ الشاحية الش .7
مغ الشاحية التعميسية فالتجريب عمى السيارات الاستقلالية يُعتبخ نػاة لتعمع السيارات الأكاديسية أو السيشية  .٤

 ويديل دمجيع في السجارس العادية.
ى عمى ثلاثة أشفاؿ مغ ذوي الإعاقة ممتحقيغ بخياض الأشفاؿ إل Gena & Kissisوقج شارت نتائج دراسة 

معاناتيع مغ العجيج مغ السذكلات مقارنة بأقخانيع العادييغ، أبخزىا: انخفاض الدمػؾ السجخمي لمعجيج مغ 
 ., Kissis ,Gena)  2010الدمػكيات السيسة، انخفاض مدتػى السيارات الاستقلالية والحياتية لجييع)

 داون:خدمة الفرد واهمية التدريب على المهارات الاستقلالية لأطفال متلازمة 
وتكسغ أىسية تشسية السيارات الاستقلالية في كػنيا أحج عسميات التكيف التي تداعج الصفل عمى إضيار 
الدمػؾ السقبػؿ الحي يتفق مع معاييخ الأشفاؿ الحيغ في مثل عسخه، وتحػيميع مغ أشخاص سمبييغ اعتسادييغ 

يفعمػا شيئا نافعا لأنفديع ولسغ عمى الآخخيغ في شئػنيع الخاصة إلى أشخاص إيجابييغ يدتصيعػف أف 
 حػليع وتحػيميع مغ شاقة معصمة إلى شاقة إيجابية مداىسة بقجر السدتصاع.
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وأشارت نتائج العجيج مغ الجراسات عمى ضخورة الاىتساـ بتعميع السعاقيغ فكخيا وتجريبيع عمى السيارات غيخ 
د لمتػافق مع مجتسعاتيع والاعتساد عمى أنفديع، الأكاديسية، ومشيا السيارات الاستقلالية التي يحتاجيا الأفخا

مسا يداعجىع عمى حل مذكلاتيع اليػمية دوف الحاجة لمسداعجة مغ الآخخيغ، مشيا دراسة كل مغ ناجي محمد 
(، حيث ىجفت إلى أثخ بخنامج تخويحي عمى تشسية بعس السيارات ۸۰۰۲قاسع، فاشسة فػزي عبج الخحسغ، )

ة لجى الأشفاؿ السعاقيغ فكخيا القابميغ لمتعمع، وأسفخت عغ أف لمبخنامج التخويحي الحياتية والشفدية والحخكي
السقتخح تأثيخا إيجابيا عمى تحديغ بعس السيارات الحياتية والشفدية والحخكية وأوصي الباحثاف بزخورة 

تية والتي تداعج الاىتساـ بػضع بخامج تداعج عمى تشسية وتصػيخ قجراتيع في محاولة لإكدابيع السيارات الحيا
 (.١٨٨٦الصفل عمى التكيف مع نفدو ومع السجتسع السحيط) قاسع، عبجالخحسغ، 

( والتي ىجفت إلى ترسيع بخنامج تجخل مبكخ ١٨٢7كحلظ دراسة ضخار محمد القزاة، ميشج خالج رضػاف )
الشتائج إلى فعالية والتحقق مغ فعاليتو في تصػيخ السيارات الاستقلالية لجي الأشفاؿ ذوي الإعاقة، وأشارت 

 (.١٨٢7البخنامج السقتخح في تشسية السيارات الحاتية والأنذصة السشدلية والسيارات البيئية) القزاة، رضػاف، 

وعغ مدتػى السيارات الاستقلالية اللازـ مغ وجية نطخ السعمسيغ كانت دراسة إحداف غجيفاف عمي 
الاستقلالية في ضػء بعس الستغيخات الجيسػغخافية مغ (، والتي أسفخت نتائجيا عغ استبانة لمسيارات ١٨٢٤)

 (.١٨٢٤وجية نطخ السعمسيغ) الدخيع، 

( لأىسية التجريب عمى ميارات العشاية بالحات لجى ۸۰۰۲وأشارت نتائج دراسة سسية قاسع، نادية بػضياؼ )
قاسع، رعسػش،  الأشفاؿ السعاقيغ فكخيا كخصػة أولى لتعمع السيارات الأكاديسية ودمجيع في السجتسع)

١٨٢٤.) 

ومغ الجراسات التي أشارت إلى أىسية التجريب لأشفاؿ متلازمة داوف عمى تشسية وتحديغ السيارات الاستقلالية 
(، والتي ىجفت لمتعخؼ عمى فعالية بخنامج تخبػي لتحديغ ميارات ۸۰۰۲دراسة نػرا الحاج عبج السعصي )

الشتائج عغ أىسية أثخ التجريب في تحديغ ميارات العشاية العشاية بالحات لأشفاؿ متلازمة داوف، وأسفخت 
 .(١٨٢٤) عبجالسعصي، بالحات لجييع

( إلى أىسية التجريب عمى السيارات الاستقلالية كشػاة ١٨٢٤) Noor Rita Syofiyawatiوأشارت دراسة 
ت الاستقلالية لأشفاؿ لتشسية التفكيخ السيشي لجي أشفاؿ متلازمة داوف، وأسفخت الشتائج عغ أف اتقاف السيارا

 (.Syofiyawati , 2017متلازمة داوف يداعجىع عمى تشسية التفكيخ السيشي لجييع)

ومسا سبق يتزح أف السيارات الاستقلالية تختبط بشسط الحياة اليػمي لمفخد، وتػجج اختلافات كثيخة وفخوؽ 
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خاد ذوي الإعاقة، وتذسل ىحه السيارات فخدية في تشسية السيارات الاستقلالية سػاء للأفخاد العادييغ أو الأف
 عادات الأكل والذخب والمبذ والشطافة وغيخىا مغ ميارات.

 قائسة السخاجع

(. متلازمة داوف الخرائز والاعتبارات التأىيمية. عساف: دار وائل ١٨٢١، ابخاليع عبجالله )الخزيقات .٢
 لمشذخ.

 وإرشادات وحخوؼ متلازمة داوف حقائق(. ١٨٢٤أحسج) صالح الػكيل، أنػر سعج ، بغ العجسي ، ناصخ .١
الخياض، مكتبة . ١٨٢2السجتسع، تخجسة )آؿ سفخاف ، ضيجاف بغ محمد(. وأفخاد القمب للأسخ والسختريغ مغ

 .السمظ فيج الػششية لمشذخ
(. بشاء مكياس متلازمة داوف. بحث مشذػر مجمة البحػث التخبػية والشفدية. ١٨١٨الكبيدي ، ناشق فحل) .5

 .٢٤، السجمج٤٧التخبػية والشفية جامعة بغجاد.العخاؽ: العجد  مخكد البحػث
بحث مشذػر  داوف  متلازمة أشفاؿ أسخ واحتياجات مذكلات(.  ١٨١٨سميساف ، نذػى سعج عبجاللاه) .٧

السجمة العمسية لمخجمة الاجتساعية. دراسات وبحػث تصبيكية. كمية الخجمة الاجتساعية جامعة أسيػط :  
 .٢، مجمج٢١العجد

(. التخبية الخاصة لحوي الإعاقات الفكخية والبرخية والدسعية والحخكية. ١٨٨٢العدة ، سعيج حدشي) .7
 عساف: الجار العمسية الجولية لمشذخ والثقافة.

(. إرشاد ذوي الاحتياجات الخاصة"إرشاد ذوي صعػبات التعمع، إرشاد ١٨٨٦العديد، سعيج)جعب .٤
لية، إرشاد ذوي الإعاقات العقمية، الدسعية، الحخكية، البرخية. السػىػبيغ"، إرشاد ذوي الاضصخابات الانفعا

 عساف: دار الثقافة لمشذخ والتػزيع.
(. متلازمة داوف اكثخ الإعاقات الحىشية تدايجاً في العالع الحقائق "دليل ١٨٨٢السمق ،سعػد عيدي ناصخ) .٤

 للأسخ والسيشييغ". الخياض: مصابع بػرصة.
 الإعاقة الحدية. القاىخة : دار الخشاد.(. ١٨٨٧)محمد ، عادؿ عبج الله .٦
(. خرائز ومفاليع حػؿ متلازمة داوف وما يسيدىا عغ بعس ١٨١5زيتػني ، خثيخ خشفخ نديبة) .2

كمية العمػـ  -جامعة عبج الحسيج بغ باديذ مدتغانع سمػؾ، " اعاقات الصفػلة الاخخى. بحث مشذػر مجمة
 .١٢د، العج٢٨. الجدائخ: السجمج الاجتساعية

 ديبػنػ عساف: مخكد (.٢ط( داوف.  متلازمة ذوي  وتػضيف (. تأىيل١٨١٨ناصخ) المصيف ، عمي عبج .٢٨
 .التفكيخ لتعميع
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 والتػزيع. لمشذخ أسامة دار عساف: العقمي. التخمف سيكػلػجية (.١٨٢٤ىلالي ، ياسسيشة) .٢٢
والسعاقيغ، الإسكشجرية: السكتب (. الخعاية الاجتساعية والشفدية لمفئات الخاصة ١٨٢٨حشا ، مخيع ابخاليع) .٢١

 الجامعي الحجيث.
 (. العاقة العقمية. القاىخة: دار قباء لمتػزيع.١٨٨٢كاشف ، ايساف فؤاد) .٢5
 . عساف: دار الفكخ لمشذخ.٧(. مقجمة الاعاقة العقمية. ط١٨٨7الخوساف ، فاروؽ) .٢٧
المفطي لمسعاقيغ عقميا (. فعالية بخنامج لتشسية السيارات الاجتساعية والتػاصل ١٨٨٤عمي ، ميادة) .٢7

السرابيغ بأعخاض داوف القابميغ لمتعمع. رسالة دكتػراه غيخ مشذػرة، جامعة عيغ شسذ: معيج الجراسات العميا 
 لمصفػلة.

 (. الإعاقة العقمية. عساف: دار وائل لمشذخ. ١٨٨7يحيي ، خػلة أحسج ، عبيج، ماججة الديج) .٢٤
رائز الديكػمتخية لسكياس السيارات الاستقلالية للأشفاؿ (. الخ١٨١٢الجرديخ ، عبجالسشعع احسج محسػد)

 . ٢، الجدء ٢السعاقيغ ذىشيا. بحث مشذػر مجمة سػىاج لذباب الخخيجيغ. كمية التخبية جامعة سػىاج: العجد
 السيارات بعس في تشسية (TEACCH) تيتر  بخنامج فاعميةٌ (. ١٨٢٦مرباح ، محمد احسج قخني) .٢٤

 .السبكخة لمصفػلة القاىخة : كمية التخبية ماجدتيخ. جامعة الحاتيةٌ رسالة ذوي اضصخاب لجي الاشِفاؿ الاستقلالية
(. فاعمية بخنامج تخويحي عمى تشسية بعس ١٨٨٦ناجي محمد ، عبج الخحسغ، فاشسة فػزي) ،قاسع .٢٦

 مشذػر. جامعة أسيػطفكخيا "القابميغ لمتعمع"، بحث السيارات الحياتية والشفدية والحخكية لجى الأشفاؿ السعاقيغ 
 .بالسؤتسخ العخبي الأوؿ عغ الإعاقة الفكخية بيغ التجشب والخعاية:  
(. فاعمية بخنامج تجخل مبكخ في تصػيخ ١٨٢7القزاة ،ضخار محمد محسػد ، رضػاف ، ميشج خالج) .٢2

عجد  ۱۰جمج جامعة أسيػط : مجمة كمية التخبية، مالسيارات الاستقلالية لجى مجسػعة مغ الأشفاؿ التػحجييغ، 
 ، كمية التخبية. ۸

(. مدتػى السيارات الاستقلالية لجى الأشفاؿ ذوي اضصخاب ١٨٢٤عمي) الدخيع ، إحدػػػػػاف غجيفاف .١٨
شيف التػحج السجمجيغ في السجارس في ضػء بعس الستغيخات الجيسػغخافية مغ وجية نطخ السعمسيغ 

 . مجمة كمية التخبية جامعة الأزىخ.  ۸. مجمج ۰۲۰الشطامييغ في الاردف: عجد 
(. ميارات العشاية بالحات لجى الأشفاؿ السعاقيغ فكخيا. ١٨٢٤قاسع ، سسية ، زعسػش ، نادية أبػضياؼ) .١٢

 . جامعة قاصجي مخباح: رفمة الجدائخ.١2مجمة العمػـ الإندانية والاجتساعية. العجد 
(. فعالية بخنامج تخبػي لتحديغ ميارات العشاية بالحات لجى أشفاؿ ١٨٢٤عبج السعصي ، نػرا الحاج) .١١

كمية التخبية جامعة الدػداف لمعمػـ : الخخشػـأولياء. رسالة دكتػراه.  متلازمة داوف بسخكد بدتالػزي جبل
 . والتكشػلػجيا
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