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 :ملخص الدراسة
يعتبخ الإدمان الخقسي ىػ حالة مغ الاعتساد السفخط عمى الأجيدة التكشػلػجية، مثل اليػاتف الحكية، 
الحػاسيب، والتمفاز، إلى درجة تؤثخ سمبًا عمى الحياة اليػمية لمسخاىق. يطيخ ىحا الشػع مغ الإدمان بذكل 

في الاستخجام السفخط لسػاقع التػاصل الاجتساعي، الألعاب الإلكتخونية، وترفح الإنتخنت دون ىجف خاص 
 .واضح. تتجمى آثار الإدمان الخقسي في تجىػر العلاقات الاجتساعية، ضعف التخكيد،  واضصخابات الشػم

والسخاىقػن ىع الأكثخ عخضة ليحه الطاىخة، مسا يؤثخ عمى نسػىع الشفدي والاجتساع بحيث يؤدي الاستخجام 
السدتسخ لمتكشػلػجيا إلى التذتت وضعف الأداء. وتذيخ الجراسات إلى وجػد علاقة بيغ الإدمان الخقسي وزيادة 

لة الػصػل إلى الإنتخنت، الترسيع الجاذب الإدمان الخقسي تذسل سيػ  أسباب والعدلةمعجلات القمق والاكتئاب 
لمتصبيقات، والحاجة لمذعػر بالانتساء أو اليخوب مغ الػاقع. ويرعّب  تحجيج عسمية السػازنة بيغ الاستخجام 

ىحه السذكمة، يجب رفع الػعي بأضخار الإدمان الخقسي، وتبشي استخاتيجيات  لسعالجة الزارالسفيج والاستخجام 
ستخجام الأجيدة، تذجيع الأنذصة الػاقيية، وتصػيخ ميارات إدارة الػقت، لتحقيق تػازن مثل تحجيج أوقات لا

 .صحي بيغ العالع الخقسي والحياة الػاقيية
  المفتاحية:الكلمات 

 .المراهقين؛ الادمان الرقمي مخاطر
Abstract: 

Digital addiction is a condition characterized by excessive reliance on technological 

devices such as smartphones, computers, and televisions, to the extent that it negatively 

impacts a teenager's daily life. This type of addiction is particularly evident in the overuse 

of social media platforms, electronic games, and aimless internet browsing. The effects of 

digital addiction manifest in deteriorating social relationships, poor concentration, and 

sleep disorders. Teenagers are the most vulnerable to this phenomenon, which affects their 

psychological and social development. Continuous use of technology leads to distraction 

and poor performance. Studies indicate a correlation between digital addiction and 

increased rates of anxiety, depression, and social isolation. The causes of digital addiction 

include the ease of internet access, the attractive design of apps, and the need for belonging 

or escaping reality. It can be difficult to distinguish between beneficial and harmful use. To 

address this issue, it is essential to raise awareness about the dangers of digital addiction 

and adopt strategies such as setting specific times for device use, encouraging real-life 

activities, and developing time management skills. This helps achieve a healthy balance 

between the digital world and real life. 

Keywords : 

Risks of Digital Addiction; Adolescents  
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 مجخل:
نحغ نيير اليػم في عرخ رقسي يدتخجم التكشػلػجيا في كافة مجالات الحياة حيث انيا اصبحت مغ اىع 

الخقسية الأفخاد ومع انتذار التقشيات   وسائل التػاصل وانتقال الكثيخ والكثيخ مغ السعمػمات والأفكار بيغ
اصبح ىشاك مخاشخ تحيط بالسخاىقيغ مع زيادة السذكلات التي مغ السسكغ أن يتعخضػا ليا ومغ ىحا 
السشصمق تأتي الحاجة الأساسية لجراسة وتػعية السخاىقيغ والػالجيغ بسدايا ومخاشخ استخجام السدتحجثات 

مغ مخاشخ الادمان الخقسي  الخقسية الحجيثة وأصبحشا في حاجة ماسة ايزا الى وضع سياسات لمػقاية
الستسثل في التكشػلػجيا الحجيثة ووضع بخنامج لمتجخل السيشي لكيفية الحج والتعامل مع التكشػلػجيا الخقسية 
الحجيثة مغ حيث الحقػق والػاجبات، حيث انشا نيير في عرخ يتدع بتفاقع السذكلات الأخلاقية وتأثيخىا 

تساسكيع والإدمان الخقسي لجى السخاىقيغ يجعل ليحا الشػع مغ الكبيخ عمى سمػك السخاىقيغ والسجتسع و 
السذكلات يشتذخ مغ خلال السحتػيات السػجػدة عمى مػاقع ومشرات التػاصل الاجتساعي التي ليا دور 

 كبيخ في التأثيخ الأخلاقي عمى سمػكيات السخاىقيغ .
 مفيػم الإدمان الخقسي :أولا:

اتخاذ تجبيخ جشائي ضج   وكان ذلظ العرخ لا يػجج بو 61القخن الى  addictionتعشي كمسة الإدمان 
ومعشاه أن ىحا  Addictumالذخز السجمغ غيخ القادر عمى قزاء ديشو فيقػم السجيغ بتقجيع ترخيح مدسى 

الذخز اصبح عبجا لمذخز الحي أدانو ويقرج ىشا بسفيػم العبػدية ىحا ىػ الحي قرج بو عشجما وضعت 
ان بعس الافخاد قج يربحػن عبيجا استيلاكيع شيء معيغ سػاء كان مادة مخجرة او  كمسو ادمان باعتبار

ادمان رقسي للأجيدة الإلكتخونية ووسائل التػاصل الاجتساعي وشبكة الانتخنت ويؤثخ ذلظ عمى العقل والتفكيخ 
كيات عجيجة ،وذلظ اثشاء مسارسة نذاط مخغػب فيو حيث يبقى الإدمان مفتػحا لدمػ   وعمى الرحة الشفدية

(. حيث اختمف 52، ص 5162ويربح الفخد عبجاً ليحا السػضػع ولا يدتصيع التحكع في مسارستو )سميسة ،
العجيج مغ العمساء في استخجام مفيػم الإدمان الخقسي وىػ الادمان عمى شبكة الانتخنت وما تشتجو مغ كع 

س مغ العمساء عمى أن الذخز يعتبخ ىائل مغ السعمػمات والػسائل الستعجدة لمتػاصل حيث اعتخض البع
مجمشا في حالو استخجامو لذبكة الانتخنت بذكل زائج عغ الحج والذبكو ليدت عادة ، إنسا ىي ميدة الحياة 
الحجيثة لا يسكغ الاستغشاء عشيا واعتبخوا ان الانتخنت عبارة عغ بيئة افتخاضية ولا يسكغ الإدمان عمى البيئة 

أكجت ان الادمان الخقسي أصبح   والبحػث التي قامت بيا مخاكد متخررة غيخ أن العجيج مغ الجراسات
تصمق عمى مغ يبالغ   مفخط ومبالغ فيو لمذبكو وىشاك عجة مدسيات  مخضي واستخجام  واقعا حتسيا وبذكل

القدخي للانتخنت   استخجاميا مثل الادمان عمى الانتخنت الاستخجام الباثػلػجي للانتخنت او الاستخجام
(Pieree,2006,p2:وىشاك وجيات نطخ مختمفو تػضح مفيػم الإدمان الخقسي.) 
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إنيا حالة انعجام الديصخة والاستخجام السجمخ ليحه الػسيمة التقشية وتتذابو الأعخاض السخضية السراحبة 
(.إنو حالة مغ الاستخجام السخضي اللا عقلاني في شبكة 21،ص  5115لمسقامخة السخضية )مشرػر، 

ات الانتخنت وتؤدي الى اضصخابات يدتجل عمييا بػجػد بعس السطاىخ كالتحسل والأعخاض السعمػم
في الازدياد جشبا الى جشب مع دخػل   اخح  (ىحا الشػع مغ الإدمان225،ص  5115الاندحابية )ربيع، 

ج ىشاك مؤشخات وتػج تكشػلػجيا الاترالات الحجيثة في اليػاتف الحكية وأجيدة الكسبيػتخ السحسػلة او المػحية،
إلى وجػد تذابيات بيغ الإدمان الكيسيائي كالإدمان عمى السخجرات وبيغ الإدمان عمى الدمػكيات غيخ 
الكيسيائية السدتسخة بذكل مفخط كالإدمان الخقسي و إدمان اليػاتف الحكية وإدمان مػاقع التػاصل الاجتساعي 

جام مػاقع التػاصل الاجتساعي والانتخنت كإدمان ويتع ذلظ مغ خلال ترشيف الدمػك السفخط والقيخي باستخ
سمػكي، أفكار لا عقلانية وعمي الخغع انو لا يدال غيخ معتخف بو رسسيا في عمع الأمخاض الشفدية الا انو 

 (.(Andreassen, 2017,p175اصبح جدء مغ الامخاض الشفدية الحالية 
الأمخيكية كيسبخلي يػنج أول مغ حيث أن أول مغ عخف ووصف الإدمان الخقسي ىي عالسة الشفذ 

الدبق في صياغة اضصخاب   وصف استخجام الانتخنت السفخط عمى أنو إدمانا عمى الإنتخنت وكان ليا
الإدمان عمى الإنتخنت وشبكات التػاصل الاجتساعي ىجفت في بحػثيا الأولى تعخيف الادمان عمى الانتخنت 

& Muraliساعة أسبػعيا ) 83نتخنت لأكثخ مغ وشبكات التػاصل الاجتساعي عمى أنو استخجام الا
George,2007 ,p24 لقج ربصت يػنج بيغ استعسال الانتخنت السفخط والقسار السخضي وىػ اضصخاب.)

الحػافد حيث انو لا يدال ىشاك ججلا بيغ عمساء الشفذ بخرػص ىحا السفيػم ما بيغ مغ يعجه   الديصخة عمى
ماج اخخى ومغ يعتبخه مغ الادمانات الجدئية وادى الى ذلظ ان ىشاك عخضة لاضصخابات نفدية أو عقمية لإد

 عجة مدسيات في ىحا الشػع مغ الإدمان متسثمة في:
 الادمان عمى شبكات التػاصل الاجتساعي . 
 استعسال الانتخنت السخضي .  
 باستعسال الانتخنت السفخط .  
 إساءة استعسال الانتخنت أو استعسال غيخ ملائع . 
 سال الانتخنت الادماني .استع 
 الاعتساد عمى الانتخنت . 
 القيخي .  استخجام الانتخنت 

 (.Mcmurran,2004,p 443و يذسل مرصمح الإدمان الخقسي كافة ىحه السدسيات)
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وتػضح يػنج عمى ماذا يجمغ السخاىقيغ عمى شبكات التػاصل الاجتساعي حيث انو ىشاك تصبيقات محجدة   
لإدمان بجرجة أكبخ وىي التصبيقات التفاعمية فزعف القابمية للاترال مع الآخخيغ في في الانتخنت مدببة ل
السخاىق يقجم نفدو كػنو مخغػبا ويصػر درجو مغ الارتباط مع بعس الأفخاد مسا يجعمو   العالع الػاقعي تجعل

  (.Young,1996,p237مشغسدة في ىحه الفعاليات الى حج الادمان )
في البجاية عشجما يتجو السخاىق نحػ السدبب للادمان ذاتو فانو يحاول تجخبتيا   كيفية حجوث الإدمان: 

دون أن يقرج الادمان عمييا وبجون عمسو فإنيا   وذلظ بيجف التدميو وحب الاستصلاع والتقميج واثبات الحات
لسقرػد بحلظ تدبب مذاكل فيسا بعج ، أي أن مخحمة التجخبة ىي البجاية لاحتسال حجوث الإدمان الخقسي وا

أنو سيتحجد ما اذا كان السخاىق سيػاصل تجخبتو ليحه الػسائل الالكتخونيو لمتػاصل مغ خلال التجخبة الأولى 
وآثارىا عمى الجياز العربي وفي حالة أن التجخبة أحجثت الدعاده والخضا وثع الذعػر بالشدبة لمسخاىق عمى 

ظ قج يدبب لجيو نػع مغ الإدمان ليحه السحاولات لإشباع انو ايجابي ويحاول اعادة التجخبة مع نػع اخخ وذل
( أن الذخز Kardefelt2014(.ويػضح)88،ص  5115حاجتو الشفدية والعاشفية والاجتساعية)مرباح، 

السجمغ للانتخنت قج لا يذيخ ان لجيو عقمية ثابتة إلا أنو اضصخاب ويجب الشطخ إليو عمى أنو استخاتيجية 
الدمبية ، وعمي ذلظ في بعس الحالات قج يكػن الإدمان الخقسي أحج أعخاض  التكيف مع تجارب الحياة

ويعتبخ الإدمان الخقسي  ،  لسخض اساسي او مذكمة تتعمق بالرحة العقمية والشفدية وليدت حالة لحج ذاتيا
بة ما بسثابة استخجام سمػكي واضصخاب في التحكع في الانفعالات إذا كان عمى الخغع مغ أن السخاىق لجيو رغ

تكػن في الانجماج في نذاط مترل بالانتخنت ولا يعخف العػاقب الدمبية والسخاشخ الشاتجة عغ الاستخجام 
(.فيحه الػسائل سػاء كانت وسائل التػاصل الخقسي التي تذسل Han,et ,al,2007,p133السفخط لو)

مرجرا لمسخاشخ التي يتعخض  تصبيقات التػاصل الاجتساعي والػسائل التخفييية والألعاب في كل ذلظ يعتبخ
ليا السخاىق فيحه الذبكة وكيفية استخجاميا مغ قبل السخاىقيغ ليا تأثيخ ومخاوف عجيجة اكبخ بكثيخ مغ اي 
وسائل اترال اخخى فالتفاعل عمى ىحه الػسائل أمخ يرعب ايقافو او انتداعو ومخاقبة السحتػى الالكتخوني 

حيغ أنيع يجخمػن في عالع التخفيو او السعمػمات او الالعاب وشبكات الحي يتعخضػن اليو يعج امخا صيباً في 
التػاصل الاجتساعي عغ شخيق جياز مترل بالانتخنت فيخزػن التجارب الخقسية السختمفة فيحا التخفيو 

تيجيجا حكيكيا لعالسيع الػاقعي حيث انيع يقزػن معطع وقتيع داخل الفزاء الافتخاضي مسا   الخقسي يذكل
 (.5165متو الرحية والاجتساعية والانفعالية والدمػكية )مشطسة الأمع الستحجة ييجد سلا

 الاتجاىات السفدخة للإدمان الخقسي لجي السخاىقيغ :ثانياً :
الاتجاه الديكػديشامي: ويتع ذلظ التفديخ مغ خلال تػضيح الخبخات التي يسخ بيا السخاىق في مخحمة  -6

الصفػلة والارتباط ببعس الدسات الذخرية مثل الاضصخابات والسيػل في ىحه الحالة قج يكػن لجى السخاىق 
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ضخوف أو أحجاث ضاغصة في حياتو استعجاد نطخي الإدمان الخقسي ولكشو لا يقع في الإدمان إلا إذا تػافخت 
وسعادتو أو دفعتو الادمان الخقسي ويربح السخاىق شخز مجمغ للانتخنت وفي حالة تػافخ كافو العػامل 

 ( , ferris , 2001  (68السييئة لمسخاىق مغ حػلو استعجاداتو الى دخػل العالع الافتخاضي 
في الشطخية الدمػكية عمى   نطخ)سكشجرا(  الاتجاه الدمػكي : يعتسج التفديخ الدمػكي عمى وجو -5

أساس أن الفخد يقػم بسجسػعة مغ الدمػكيات والأنذصة بيجف الحرػل عمى السكافأة والتعديد وىحا يشصبق 
عمى إدمان الكحػليات والادمان الخقسي وما تقجمو شبكو الانتخنت لمسخاىق مغ الخاحو والستعو الشفدية بجانب 

سيمو أيزا لميخوب مغ الػاقع بيجف الحرػل عمى معدزات الدمػك )عمي ، انيا شخيقو سيمو وبديصو و 
 (.88، 85مخجع سبق ذكخه ،ص 5161

الاتجاه الاجتساعي الثقافي: ان الادمان يتبايغ ويختمف عمى حدب الجشذ العسخ السدتػى الاقترادي  -5
 (Tsai 2001,373والاجتساعي الانتساء العخقي الجيانة الػشغ )،

السعخفي : يخى ىحا الاتجاه أن مغ يقزػن اوقات كثيخه امام الانتخنت بجلا مغ قزائيا مع اسختيع الاتجاه  -2
يكػن لجييع أساليب معخفية شاممة مكػنو مغ تعجد السيام والسعالجو زائجه الدخعو وافتقاد التػجو ويحصسػن 

ية لكل أنساط تػاصميع مع العالع انساط حياتيع وعادة ما يدتخجمػن الاجيده الالكتخونيو الحجيثو كشقصة أساس
السحيط ، فيخى أصحاب الاتجاه السعخفي أن الدمػك اللا عقلاني واللاسػي ىػ استجابة لمصخق التي يكيع او 
يجرك بيا السثيخ وليذ السثيخ الخارجي نفدو ويخكد الاتجاه السعخفي عمى العسميات السعخفية لمدمػك مثل 

ؤثخات ومحجدات ىامو لمدمػك و اسباب محتسمة لمدمػك السخضي حيث أن الانتباه والتحكخ وحل السذكلات كس
العسميات السعخفية ىي مخكد واساس الدمػك والأفكار والانفعالات وان الاضصخابات الشفدية الشاتجة عغ العجيج 

ىحا لحلظ يشطخ   مغ السذكلات السعخفية مثل الافتخاضات والاتجاىات غيخ التكيفية والأفكار غيخ السشصكية
للادمان الخقسي عمى انو الافكار والبشى السعخفية الخاشئة مغ خلال استبجال الحياة الػاقيية   الاتجاه

 ( .Bootzin,1993,p46بالافتخاضية)
الاتجاه التكاممي: يشطخ ىحا الاتجاه عمى أنو مجسػعة مغ العػامل الذخرية والانفعالية والبيئية  -1

 (.53،ص 5111ع الاستيجاف مغ الإدمان)اسساعيل،والاجتساعية تكسغ في الاستعجاد ث
الدمػك ىػ حالو لمسحجدات البيئية ويعتسج شبيعة الدمػك عمى نػعية وشبيعة الخبخات التي تػفخىا البيئة 

ىشاك عجة عػامل قج تؤدي الى ضيػر الاضصخابات الدمػكية الستسثمة في الأفكار اللاعقلانية تتسثل  .لمسخاىقيغ
العػامل الجغخافية : والتي تتسثل في السػقع السشاخ الإمكانيات والسػارد السادية الستاحة  :يمي ىحه العػامل فيسا

ومثل ىحه العػامل قج تفخض عمى السخاىق والسحيصيغ بو مصالب وتحجيات تديج مغ حجع الزغػط عمييع مسا 
 يتدبب في الاضصخابات الدمػكية لجييع.
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عسميو التشذئو الاجتساعيو عمى تحػيل السخاىق مغ كائغ بيػلػجي  عػامل التشذئة الاجتساعية: حيث تعسل  
إلى كائغ اجتساعي مغ خلال تعميسو الخبخات الاجتساعية والثقافية والأدوار الاجتساعية والقػاعج الدمػك )عبج 

 (. 35،ص  5116الله، 
 خرائز السجمغ الخقسي :

خنت بذكل أكبخ مسا يعصيو السديج مغ الػقت استخجام الياتف السػاقع التػاصل مغ خلال شبكو الانت -6
 الذعػر بالاكتفاء او الخضا.

 تكخار الجيػد والسحاولات الفاشمة لمحج مغ استخجام الانتخنت.  -5
 استخجام الانتخنت والياتف والالعاب الالكتخونيو أكبخ مسا ىػ مخصط لو.  -8
 الانتخنت.التعخض لفقجان العلاقات اجتساعيو وتاخخ الجراسي بدبب   -5
 التعخض لفقجان العلاقات اجتساعيو وتاخخ الجراسي بدبب الانتخنت.  -2
 التعخض لفقجان العلاقات اجتساعيو وتاخخ الجراسي بدبب الانتخنت.  -1
استخجام الإنتخنت وتصبيقاتو لميخوب مغ السذكلات أو التقميل مغ الذعػر بالقمق والاكتئاب   -5
(Daniel,2013.) 

 أسباب الادمان الرقمي لدي المراهقين:ثالثاًً  : 
للادمان الخقسي الحي يؤدي لادمان شبكو الانتخنت وتصبيقاتو مغ خلال   مغ اسباب وقػع السخاىقيغ فخيدو

الاجيده الحكيو يخي العجيج مغ الباحثيغ ان السخاىق الحي يقع فخيدو للادمان الخقسي يختمف مغ شخز لاخخ 
خات والقشاعات الشطخيو والاساليب والصخق السشيجيو الستبعو في مغ مجتسع لاخخ باختلاف التفدي

الادمان مغ السسكغ ان يشتذخ بدبب مكػنات معخفيو تعبخ عغ   الادمان الخقسي ، أن ىحا الشػع مغ  دراسو
سػء التػافق وافكار غيخ مشصكيو الحي تؤدي الى اضصخابات وججانيو وسمػكيو ويخى انرار التػجو السعخفي 

رف الذخز ومعتقادتو الاساسية مرجرا رئيديا لمدمػك الدػي او الدمػك السزصخب، وتع تحجيج بأن معا
ذلظ مغ خلال اربع اساليب معخفيو تختبط بجرجات متفاوتو باضصخابات الدمػك ومشيا الادمان الخقسي وىحه 

اىميو الحات للاحتخام ( انخفاض  -الافكار الاكتئابيو غيخ اللاعقلانية -الاساليب ىي) تقجيخ الحات السشخفس 
معشى ذلظ ان السخاىق الحي لجيو بػادر اضصخاب  في الذخريو عشجما يتعامل مع الياتف السحسػل وشبكو 
الانتخنت فديكػن اكثخ عخضو للادمان عميو مغ اي شخز اخخ يدتخجم الانتخنت، ولحلظ فان مغ لجييع 

اكثخ فئات مدتخجمي الانتخنت استيجافاً  لمػقػع  تاريخ مخض مغ اكتئاب أو قمق اجتساعي الذعػر بالعدلو ىع
في ادمانو،و يقرج بالاسباب التي تداىع تمظ التي تؤدي للادمان الاساليب السعخفيو والسعتقجات الحاتيو 
،الافكار اللا عقلانيو ، التذػىات السعخفيو ونحػ ذلظ مغ الستغيخات التي يكػن ليا دور مؤثخ في وجػد 
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لػججانيو تشعكذ عمى ىيئو سمػك مزصخب كالادمان الخقسي، والتذػىات السعخفيو اضصخاب مغ الشاحيو ا
حػل الحات تتزسغ فقجان الثقو في الحات ولانخفاض فاعميتيا والتقجيخ الدمبي ليا فالسخاىق يشطخ الى ذاتو 

مغ الاخخيغ  نطخه سمبيو ويدتخجم الانتخنت ومػاقع التػاصل الاجتساعي لتحقيق استجابات ايجابيو بجرجو اكبخ
 ( .56، ،ص  5112)ابػ السكارم ، 

اىسال الػالجيغ لابشائيع وعجم الاىتسام بيع وبػاجباتيع السجرسية وعجم عمى الكيام بالاعسال الجراسية  
 ومسارسة بعس الأنذصة الاجتساعية أو الخياضية.

لتػافق الأسخي والبعج وايزا مغ اسباب ادمان السخاىقيغ مغ شبكات الإنتخنت التفكظ الأسخي وعجم ا   
 (.Weizman,2000,132عغ الأنذصة الاجتساعية )

 :ومغ بيغ العػامل السدببة للإدمان الخقسي
 :وتتسثل ىحه العػامل في الآتي  (.565،ص  5162مغ الػاقع والمجػء الى العالع الافتخاضي )سميسو، 

اء الإشباع الػىسي لممحه السؤقتة مغ الافتقاد لمدشج العاشفي عشج السخاىقيغ مسا يجعميع يتجيػن ور   -6 
 لجردشة مع الغخباء.اخلال 

إشلاق الخغبات الجاخمية والتعبيخ عشيا مغ خلال غخف الجردشة التي تػفخ لمسخاىقيغ فخص الحىبية  -5
 لمتخمز مغ الكيادة السجتسيية الرارمة.

الحياة اليػمية التي   وضغػشاتالقمق الشفدي   يحاول السخاىق مغ خلال الإنتخنت التخمز مغ حالات -8
 (.658،ص  5111يسخ بيا )مرخي، 

ديشاميكية وسائل الاترال وقجرتيا عمى التشقل بدخعة وسيػلة مغ الياتف السحسػل والاجيده المػحيو  -5
،ص  5165التي تسكغ السدتخجميغ مغ الاستفادة مغ الذبكات اللاسمكية مثل خاصية الػاي فاي )محمد، 

666 .) 
السخاىقيغ مغ اوقات الفخاغ والسمل، فالانتخنت يداعجىع عمى الانذغال بأي   ل والفخاغ، يعاني بعسالسم -2

 (.22،ص  5165شيء ميع او غيخ ميع لقزاء الػقت والبحث عغ الستعة برػرة غيخ سميسة )احسج، 
ء مغ الاسخة سػا  حيث ان عالع الانتخنت وما يحتػيو مغ أنذصة يرعب مخاقبتو  نقز رقابة الانتخنت -1

او السجتسع مسا يذجع عمى الانجماج في العالع الافتخاضي بجسيع مداوئو دون خػف او خجل مغ 
 (.Bozoglan,et,2017,p174أحج)

اليخوب، يػفخ اليخوب مغ الػاقع إلى واقع بجيل ويدتصيع كل مخاىق أن يتبشى لشفدو ىػية مختمفة   -5
 5165)دروير،   ي الحكيقي مسا يؤدي إلى الإدمان الخقسيوأن يحرل عمى كل ما يشقرو في الػاقع اليػم

 (. 562،ص 
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 : دوافع الإدمان الخقسي لجى السخاىقيغرابعاً : 
تػجج عجة أسباب تجفع وتجعل السخاىق يشتقل مغ العالع الػاقعي الى العالع الافتخاضي ويشذئ عجة حدابات في 

يمو مغ بيغ أىع العػامل التي تجفع السخاىقيغ إحجى السػاقع التػاصل الاجتساعي ليقزي عميو اوقات شػ 
 : للاشتخاك في ىحه السػاقع ىي

 اليخوب مغ الػاقع الحكيقي) الحياه الػاقييو(. 
 اليخوب مغ السذكلات والاختلافات والاضصخابات والبحث عغ عالع الستعو والخاحو والخيال

 اليخوب مغ الخوتيغ اليػمي وضغػط الحياة. 
 ..(Chou,2000,p80) احتياج السخاىقيغ لمحرػل عمى الستعةالتدمية ويقرج بيا 

 الحخية والخرػصية التي تػفخىا شبكة الانتخنت ومػاقع التػاصل الاجتساعي مغ خلال اليػاتف السحسػلة .
الإدراك ويقرج بو احتياج الأصجقاء عمى مػقع التػاصل الاجتساعي لمتدود بالسعمػمات والأخبار التي تؤدي 

 الأحيان إدراك السخاىق لحاتو.في أغمب 
 رابعاً :مراحل ومجالات الإدمان الرقمي:

السمحة   مخحمة ما قبل الإدمان: وتتسيد ىحه السخحمة للاستخجام الخقسي في اوقات معيشة فقط دون الحاجة -6
 للاستخجام.

تقشية الحجيثة وأدواتيا مخحمة الإنحار بالإدمان: وتترل ىحه السخحمة ببجاية الإفخاط في استخجام وسائل ال -5
 وشعػر السخاىق بعجم الارتياح في حالة عجم وجػدىا او نقرانيا أو نقريا 

مخحمة الإدمان: وتتسيد ىحه السخحمة بستابعو السخاىق الشفديو او الجدجيو او كلاىسا معا لاستخجام  -8 
السجمغ الخقسي ومغ ىشا تطيخ الانتخنت وتصبيقاتو مع ضيػر مذكلات التػافق والتكيف واضحا عمى السخاىق 

 خسذ مخاحل زمشية للادمان الخقسي:
 مخحمة حب الاستصلاع . -6
 مخحمة التجخبة . -5
 مخحمة عجم القجرة عمى سيصخة التخمي . -8
 مخحمة الادمان . -5
 ( . 21،ص  5118مخحمة السخض اليػسي والعجد)حسجه،  -2

 اشكال الادمان الخقسي خامدا:
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ي مختمف الدمػكيات والسذكلات التي تشصػي عمى عجم القجرة عمى ضبط الػقت يذسل الإدمان الخقس
والجافع نحػ استخجام شبكة الانتخنت ومػاقع التػاصل الاجتساعي حيث ان اكثخ السػاقع جحباً لمسخاىقيغ 

 (.Hardy,2004,p570السدتخجميغ شبكو الانتخنت ىي غخف الجردشة )
  :ان ىشاك شكميغ للادمان الخقسي وىسا ( الى De Angelisويذيخ ديا انجميد )

  الإدمان الخقسي الستخرز )نػعي (
 الإدمان الخقسي العام

الحي يسثل الإدمان الخقسي بذتى أنػاعو مغ خلال شبكة الانتخنت   الاستخجام السخضي الشػعي )متخرز(،
الحيغ يعتسجون عمى الإنتخنت ومػاقع التػاصل الاجتساعي والألعاب الإلكتخونية فيحا الاستخجام يذسل اولئظ 

لتحقيق رغبة محجدة ومغ السفتخض ان اغمب ىحه الاعتسادات تكػن مػجػدة في الحياة الػاقيية وفي حالة عجم 
 غيابيا.  وجػد شبكة انتخنت او

الإدمان عمى مػاقع التػاصل الاجتساعي، وىػ الاعتياد والإحداس بالقمق السفخط السراحب باستخجام مػاقع 
الاجتساعي ويكػن السخاىق فيو مجفػعا بجافع قػي لتدجيل الجخػل الى استخجام تمظ السػاقع وتكخيذ  التػاصل

الكثيخ مغ الػقت والجيج ليا بذكل يعخقل أنذصتو الاجتساعية الاخخى مثل الجراسو الحياة الاجتساعية علاقاتو 
 (.552، ص  5165الذخرية وصحتو الشفديو والبجنيو)الديػد ،

 هر وأعراض الإدمان الرقمي :مظاسادساً:
إدمان التفاعل مع الآخخيغ عبخ وسائل التػاصل الاجتساعي السختمفة مغ خلال شبكة الانتخنت وانتطار ردود  

الأفعال في حالة نذخ صػره معيشو او مشذػر معيغ وذلظ يكػن ليا دور نفدي كبيخ يؤثخ عمى السخاىق في 
ي وذلظ مغ خلال بعس غخف الجردشة ومشاقذة السػاد الإباحية ادمان الجشذ الفزائ،التحكع في انفعالاتو

،ص  5112والتي يقع فييا السخاىقيغ فخيدة الى استسخار مذاىجه والاحتفاظ وتدػيق ىحه السذاىج)اسساعيل، 
52.) 

  أعراض الإدمان الرقمي لدى المراهقين :سابعا:
الانتخنت مغ الالام في الطيخ والعيشيغ والدسشة وآلام الخأس وقمة ساعات الشػم والتعب   يعاني مجمغ  قج 

والإرىاق الحي يؤدي الى مذكلات عجيجة مثل التقاعذ عغ الحىاب الى السجرسة او تأدية بعس الأنذصة 
نيا مجمغ عشجما تطيخ عميو وإىسال الػاجبات السختمفة ويزسشيا الأسخية والأكاديسية ويحكع عمييا بأ

 إنكار السخاىق قزاءه وقتا شػيلا عمى الانتخنت.  -6:الدمػكيات التالية 
 عجم القجره عمى الديصخه عمى الدمغ الحي يقزيو السخاىق عمى شبكة الانتخنت.-5
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و حجوث بعس أعخاض الاندحاب الشفدية وذلظ عشج التقميل استخجام الانتخنت لسجة شيخ مثل الزيق    -8
 (.511،ص  5112افداد علاقات اجتساعية او شخرية)حسز، 

كل ما يذغل تفكيخه ويقػم بسذاركة كل ما يتعمق بحياتو اليػمية عمى مػاقع التػاصل السختمفة ويشتطخ   -5
 (.52، ص 5165ردود الأفعال عمى أنذصتو اليػمية التي قام بسذاركتيا عمى صفحاتو)بكار، 

  الخقسي :خرائز الإدمان  :ثامشاً 
الاستحػاذ عمى البقاء لفتخات شػيمة مترل بذبكة الانتخنت ومػاقع التػاصل الاجتساعي واستخجام   -6

 الأجيدة الإلكتخونية الحجيثة عغ شخيق الخغبة والإلحاح السدتسخ في الاستخجام السفخط.
 أولػية الحرػل عمى استخجام الانتخنت قبل اي شيء اخخ.  -5
 فيو و التخفيف مشو.  شمة لمتػقف عغ ىحا الشػع مغ الادمان او التحكع السحاولات الفا  -8
 ضيػر الأعخاض الانفعالية عشج الانقصاع.  -5
الاستسخار في الاستخجام بالخغع مغ معخفة السذاكل الاجتساعية والشفدية والجدجية الشاتجة عغ ىحا  -2 

 الاستخجام الخاشئ
 :حكات التي توضح هذا النوع من الإدمان: معايير الإدمان الرقمي والم تاسعاً  
 :الأبعاد الخئيدية لتذخيز الإدمان الخقسي تتسثل في 

وىشاك معاييخ تذخيرية تداعجنا عمى تذخيز الإدمان الخقسي وفيسو حدب تعخيف الجسيية الأمخيكية 
 لمصب الشفدي فإن السراب باضصخاب الادمان الخقسي قج يعاني عجة أعخاض أىسيا ،

 إشباعو مغ استخجام انتخنت والخغبة في العػدة إليو بسجخد مغادرتو لو .عجم  -6 
 ضيػر علامات القمق والتفكيخ والذعػر بالحدن والاكتئاب.  -5

 الجػانب الأساسية التي يجب مخاقبتيا والحطخ مشيا وتعتبخ وسيمة لتذخيز الإدمان الخقسي لجى السخاىقيغ:
ونيو والانتخنت بسعشى الانذغال بو أكثخ مغ اللازم والتفكيخ فيو حتى في الاىتسام الذجيج بالاجيده الالكتخ  -6

 غيخ أوقات الاستخجام.
الكحب والسخاوغو وعجم الػضػح وذلظ بخرػص الػقت السدتخجم أو بخرػص السػاقع والأنذصة التي  -5 

استخجام الانتخنت في يقػم بيا عمى الانتخنت ويتسثل ذلظ ببعس الدمػكيات الزارة وذلظ يتع مغ خلال 
 السػاقع الاباحيو والسخاسلات التي تزخ السخاىقيغ والاخخيغ .

 شعػر بالإحباط عشجما لا يدتصيع السخاىق أن يذخع رقبتو مغ الانتخنت. -8
 بالقزاء الداعات الصػيمة أمام الانتخنت.  الشذػه  -5
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ة اوضح الاتي لمسعاييخ التذخيرية ومغ خلال الجليل التذخيري الإحرائي الخابع للاضصخابات الشفدي 
 للادمان الخقسي وىي

 التحسل و الخغبو في زياده الػقت السدتخجم مغ أجل تحقيق الخضا السصمػب.  -6
 استخجام أوقات شػيمة عمى السجى البعيج أكثخ مسا ىػ مصمػب.  -5
 الفذل في القجرة عمى التػقف.  -8
 الاجتساعية والجراسية.انخفاض في مدتػى اداء الانذصة   -5
 الآثار الدمبية لػسائل التػاصل الاجتساعي : 
مغ حيث الخغبة لجييع أن يييذػا كالكبار نتيجة لسذاىجتيع  :عجم الترخف وفقا لسعارفيع الفعمية  -6 

 لسحتػيات مخررة لمكبار عمى مػاقع التػاصل الاجتساعي.
تػاصل الاجتساعي بسثابة الػالجيغ لجييع في حيغ الاترال السحجود مع الػالجيغ، أصبحت وسائل ال -5 

 أصبح الػالجيغ مجخد حخاس لسخاقبتيع.
الستدايج والسفخط في العالع الخقسي بجلا مغ   تجىػر السدتػى التعميسي لمسخاىقيغ، بدبب الانجماج -5  

اسية )العدػلي، الاىتسام بجراستيع مثل اىتساميع لاستخجام اليػاتف السحسػلة داخل البيت والرفػف الجر 
 (.885  ،ص 5162

وسائل التػاصل الاجتساعي تعدز الشخجديو والدصحية مغ خلال الحاجة إلى التباىي لفت الأنطار مع    -2 
فقجان التخكيد عمى الكيع اليامة في الحياة ويديصخ عمى السخاىقيغ تحت ضغط حب الطيػر بسطيخ أفزل، 

 (. 55،ص  5161)أىجػ،  تخجامو مسا يؤدي إلى ارتفاع ندبة الادمان عمى اس
إن للانتخنت ووسائل التػاصل الاجتساعي نػاحي ايجابية ونػاحي سمبية ففي حالة  : مخاطر الإدمان الرقمي  

استخجاميا لديادة السعخفة والاشلاع والجراسة فإنيا مفيجة ولكغ في حالة تدتخجمييا كبجيل لمتفاعل الحكيقي مع 
التعامل معو فمحلظ ستؤدي الى سػء التػاصل الاجتساعي الحي قج يؤدي الى  الآخخيغ وقزاء اليػم كمو في

مذاكل نفدية وصحية واجتساعية ودراسيو وكمسا ازدادت السذكلات كمسا زادت السخاشخ لجخػل الانتخنت الى 
خ الأفخاد والأسخة والسجتسع ككل وخاصة السخاىقيغ فالسػاقع مفتػحة وغي  مشازلشا وأثخت بذكل كبيخ عمى

  وىشاك مخاشخ بجنيو ونفديو تشقدع إلى : (.6562ص  5168مخاقبة)القخني ،
مخاشخ بجنيو ونفديو قريخة السجى: وتذسل تػتخ نفدي وإجياد لعزمة العيغ وبجاية شعػر بالحخقان في   -6

 العيغ وضعف التخكيد والقمق.
تطيخ مغ خلاليا علامات آلام في  السخاشخ الشفدية البجنيو بعيجة السجى: والتي تاخح فتخه اشػل لكي -5 

العسػد الفقخي وآلام السفاصل والخقبة وأسفل الطيخ حالات الأرق واليير في الأوىام والخيال مغ السسكغ 
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ايزا يؤدي الى زيادة الػزن أو العكذ نتيجة عجم الحخكة مع تشاول وجبات سخيعو وتطيخ كل ىحه العلامات 
لدمشية السدتخجم فييا اليػاتف والأجيدة المػحية وشبكة الانتخنت عمى السجى البعيج نتيجة شػل السجة ا

 (.28ص  5166)الاسصل، 
  السخاشخ الرحية للادمان الخقسي :

الجمػس لسجة شػيمة أمام أجيدة اليػاتف السحسػلو والاجيده الالكتخونيو لو تأثيخ سمبي عمى الحاكخة وقج  -6
 شػيمة السجى فزلا عغ إجياد الجماغ. يجعل بعس وضائف الجماغ خاممة وخاصة الحاكخة

قج تدبب الاجيده الالكتخونيو الحجيثو بأمخاض عجيجة وخصيخة كالدخشان والأورام الجماغية والرجاع   -5
 والإجياد والتعب ومخض الخعاش.

  السخاشخ الاجتساعية للإدمان الخقسي وتتزسغ الآتي: -
 ي :الإنتخنت بجيلا عغ التفاعل الأسخي و الاجتساع -6

أصبح الإنتخنت بجيلا عغ التفاعل الاجتساعي السباشخ بيغ أفخاد الأسخة والسجتسع، ولع يكغ الأبشاء كسا ىػ 
الحال في الدابق يمجئػن الى والجييع واشقائيع في حل مذكلاتيع ومشاقذة شبيعتيع فقج انخفس معجل 

لأصجقاء معا ولكغ استبجل ذلظ بالتػاصل ساعات الجمػس بيغ أبشاء الأسخة الػاحجة وأبشاء السشصقة الػاحجة وا
مغ خلال الاجيده الالكتخونيو الحجيثو و بكية وسائل التػاصل الاجتساعي الأمخ الحي يجعل ويؤسذ بكل 

 (. 55،ص  5165تأكيج مغ الأصػل الكيع ججيجه لا تتشاسب مع قيسشا وعاداتشا الاجتساعية )الجليسي، 
 السخاشخ الإلكتخونية: مغ صػرىا -5
الابتداز الالكتخوني والجخائع الإلكتخونية وىػ استخجام الػسيمة التقشية الحجيثة لمحرػل عمى مكاسب   -6

ماديو او معشػيو ويكػن ذلظ عغ شخيق الإكخاه مغ شخز لذخز ويكػن تيجيج بفزح صػر معيشة أو 
 (.86ص  5151أفكار وفيجيػىات )سميسان، 

مغ داخل الشطام السعمػماتي والتي قج يكػن الدبب الخئيدي فييا : وىي التي تكػن الالكتخونيةالسخاشخ  -5
الفخد السدتخجم وتكػن اخصاء غيخ مقرػده او تقػم مغ خلال عجم الػعي الكافي بالأمغ الديبخاني أو 

 (.638،ص  5165السعمػماتي )محمد، 
 السخاشخ التعميسية والجراسية للادمان الخقسي: - 

والانذغال بو وإىسال الجراسة   قزاء فتخات شػيمة عمى الانتخنت  شتج عشوالحي ي انخفاض مدتػى الجراسي
 16،ص  5168فييا الجمػس فييا عبخ الانتخنت)عبج العطيع،   وذلظ نتيجة لعجم التحكع في السجة التي يشػي 

 (. 651  ،ص 5112رسػب بعس السخاىقيغ نطخا لعجم الاستعجاد للامتحانات )دسػقي، (.
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 (.56،دراسة ميجانية عمي عيشة مغ شلاب جامعة دمذق عجد)
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 ( .655مجمج)

ة ضاىخة السخجرات الالكتخونية مجمة السدتشرخية لمجراسات العخبية ( نحػ مكافح5162ياسيغ ، جبخي) .65
 (.5(، مجمج )65،عجد)
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 الجامعي دراسة ميجانية لبعس رواد مقاىي الانتخنت، رسالة ماجدتيخ، جامعة الجدائخ.
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